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४  . जिसमें 
ا‎ ऋक, यजुः, Wad वेदों के अनेक मन्त्र जिन و‎ 
| aida विषयों का वणेन है तथा जिनसे 
` आयुजद्‌ की प्राचीनता सिह होती है 
शब्दार्थ तथा भाषार्थ सहित 
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aq ईश्वरीय ज्ञान होने से अनादि और avers da 


विश्वास्‌ भारतवासी आर्य्यसन्तान का رخ‎ भिज्जधस्मी fa > 


देशी qat लोग सी वेदों की अतिप्राचीनता एक स्वरसे ar 
नते @ । यदि हम विदेशी लोगों के मतको हो थोडी देर' के 
लिये मानले तो AFR वर्णित, ज्ञान, विज्ञान, चर्म्म, क्स्म, 
रीति, नीति, चिकित्सा आदि जिनका हम से सस्बन्ध्र है अति 
sata काल 8 सी थे यह बात निर्विवाद सिद्ध होती है N 
ज्योतिष, ब्याकरण, निरुक्त आदि के समान आर्य चिर 


कित्सा भी वेदों से निकली हे । तब ही तो यह आयुर्वेदीय 
कित्सा कहाती है | आयुर्वेद aude का.उपवेद है कोई. 
ई आचाय “MPa” ऐसा कहते हे. । यद्यपि 
रो वेदों में वेचक विषय पाये जाते हैं परन्तु quqqz में 
अन्य वेदों के, देखे वेद्यक विषय, अधिकता से बर्णन किये गये 
हैं इस से ही वेचक शास्त्र अपने को अधर्वधेदका उपाङ्ग मा- 
aà हैं.। हमारी चिकित्सा वेदाङ्ग होनेसे अना दिकाळसे चली 
आई है और विदेशी लोगोंके xargs अति प्राचीन èi 
वेदों में हर एक विषय बीजरूप से वर्णित है। AN का 
जितना विचार और ढूंढ खोज की जावे उतने ही उत्तम २ 
बिषय उस में पाये जाते हैं | वेदों का पठन पाउच हम लोगों 
. का परम धर्मे है। हम ने इस छोटी staan में थोडे से 
| बेक विषयोंको (जो वेदोंमें बीजरूपसे पाये जाते हैं ) लिखा 
Ql इन मन्त्रों को निरपेक्षभाव से विचारनेसे aga सी बालों 
MIA MITT य्ह भीशात होगा किहमारी चिकित्सा 


‘ : \ 
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eee SSIS CTI 


cat वेदों से कैसा सम्बन्ध ١۶ सनस्पतियाँ को आ 
। विन्त्य शक्तियां, अपामाग, कूट, पापल लाख A NUT आद्‌ 
औषधियों के प्रधान गुण औषधियों का संचय करनेका ST 
देश, विधियुक्त सेवन करना, बनाना आदि वणन किये हैं | 
कुछ को चिकित्सा एक आसुरी करती थी उस ने इस विद्या 
को गरुडसे सीखा था, जमदग्मिने अपनी पुत्री के लिये केशों 
को बढ़ाने और काली करने वाली औषधि उखाड़ी थी, ऐसी २ 
बाते भी अथर्ववेद में स्पष्ट वाक्यों में लिखी हैं.।.. शरीर के 
faq २ अंगोंका और काख, यथमा, शीतज्चर, पाणडु. हृद्रोग 
उन्माद fagia आदि रोगों का वणन है | कृमियोंका बि 
TARA विवेचन है ۱ Alta, जल, WA का. वणन किया 
गया है। ऋतुओं का वताच سوجوو‎ शारीरिक, शस्त्र- 
` Bear, रश्मिचिकित्सा, کو‎ चिकित्सा और जलचिकित्स॥ 
dí कही गई है। अश्विनीकुमारों के विचित्र कार्योंकी गुणा- 
दळी गाई गई है । इन विवेचनाओं से पता चलता है कि 
जब )و‎ में विदेशी लोग अन्धकार से आच्छन्न धे 
उस समय आयर्वेदीय चिकित्सा ही संसार को स्वास्थ्या- 
دو‎ पिलाकर जीचित करती थी | जिन qrat का आज के 
विद्वान्‌ नवीन आविष्कृत बतलाते हे. वे art . हमारे यहाँ 
पहले से ही बीजरूप से मौजूद . | हम आशा करते हैं. कि 
हमारे पाठक इन विषयों को ध्यान से qê? | 
TATA वैद्यराज 


SO 


peti 


qat sata प्राथना | 


Hi Ne سمم‎ 
O) 
या: फलिनीर्या अफला MYST ATLA पुष्पिशी: । 
FERIRA स्तानो ۲۶5 2۰۱ 
Ao YB अ० ८६ 
शष्दार्थ-वृहरूपति द्वारां aaa फलयुता अथवा फल 
रहिता पुष्पों सहित अथवा पुष्पों रहित जो औषधियां हें दै 
हमारे रोगजनित।दुःखों को दूर करें। .. 
भावार्थ-अनैक प्रकार की औषधियां चाहें वे फल फूल 
वाली हों अथवा बिना फल फूलों की, उनमें अनेक प्रकार के 
कष्टों को दूर करने की शक्ति रहती है। परमात्मा ने उन्हें 
हमारे दुःख निवारणार्थ उत्पन्न किया है। औषधियां केवळ 
शारीरिक रोगों को दूर करनेवाली हैं यह बात नहों है किन्तु 
उनमें अचिन्त्य शक्ति है। अनेक औषधियां अपने प्रभाव से 


| मनुष्यों को सतोशुणी बनाती तथा मन बुद्धि और अन्तःकरण - 


को पवित्र करती हैं जिससे मनुष्य शुभ कर्मा में प्रवृत्त होकर. 
आध्यात्मिक ज्ञान सम्पादन करके अनेक प्रकार के दुःखों से 


SISTU War a) cael विषय को अगले मन्त्र में वणन 
यों किया है;- , ' 


। सुञ्चून्तु भा शपय्यादयों ٭‎ ۳7 


अथो यस्य पड़कोशात्‌ ج53۳[‎ देवकि 
यजु० १२। ६ 

शब्दार्थ-वे औषधियाँ सुझको शपथ सम्बन्धी दोष सजन 
ARA, यमराज के आतङ्क के भय, तथा देवताओं के 
प्रति किये हुए सम्पूण अपराधों से छुडावे | 

भावार्थ-शुद्ध अन्न औषधियोंका उपयोग करके मेरी बुद्धि 
निर्मल हो, जिससे में किसीकी मिथ्या शपथ न खाऊ अर्थात्‌ 
MS AAS | तथा माननीय श्रेष्ठ पुरुषों की बुराई न करू 


' . A सम्माण में प्रवत्त होऊं जिससे सुके यमराज केदण्ड l 
का भय न हो। देवताओं के यज्ञो में सेमळता आदि हव्य oe 
का भाग दूं उन्हे अर्चन और उपासना करके प्रसन्न we र 
जिससे उनके द्वारा किसी प्रकार का भय न हो तथा आधि ا‎ 
व्याधि सुभे न ےب‎ | ee B 


- مج 


वपदन्तोरवदन देव ऋोषधयरूपरि । | 

यं जीवमप्नवासहै न स रिष्याति पूरुषः u | 

i 5 यजु १२। ६१ 

आव्दार्थ-( दिवः ) खगं से ( अवपतन्तो ) उतरती हुई 

( ओषधयः ) गोपधियां ( परि) मिलकर ( अचदन्‌ ) बालों 

(यं ) जिस ( जीवम्‌ ) जीवको ( अश्नवामहै ) हम प्राप्त होसे 
(स) वह ( न) नहों ( रिष्याति ) दुःखी होगा | 

ki भावार्थ-इस' मन्त्रसे जाना जाता.हे कि पहले ats देव 

` JAR ات‎ का उपयोग किया। पीछे वद्द चिकित्सा 


ल» ह 


॥ 


AS OS 


qe 8 ओषधि प्रार्थना । 


ی ےہ سے 


कर्म भूलोक में छाया गया । पूव मन्त्र में “चृहसू्पतिप्रसूता $. 


यह एद्‌ आया है और भी कई मन्त्रोमें भी ऐसे ही पद आये او‎ l 


इससे अनुमान होता है कि देवताओं के गुरु वृहस्पति ने इन 
ओषधियों के गुणों के जानकर स्वर्ग में देवताओं के उपदेश 
दिया । इस ही अध्याय के ७५ वें मन्त्र में कहा है | (ar 
ओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा ) अर्थात्‌ जे ओष- 
faat देवताओं से ३ युग पहले प्रकट हुई । इस श्रुति वाक्य 
से जाना जाता है कि देवताओं ने तीन युग में औषधियों का 
ज्ञान सम्पादन किया | सब से प्रथम खर्गलोक में चिकित्सा 
शास्त्र का प्रचार होना आयुर्वेदीय चरक सुश्रुतादि सब हो 
ग्रन्थों में स्वीकार किया गया है । किन्तु उनमें आयुर्वेद शास्त्र 
का सब से पहले व्यांख्याता sagri लिखे हैं उसके पीछे 
दक्ष, अश्विनीकुमार, इन्द्र, क्रमशः लिखे हैं किन्तु इन वेदिक 
श्र॒ुतियों में “बृहरूपतिप्रसूताः” ऐसा कहने से जाना जाता है 
करि उपयक्त देवों ने सम्पूण अष्टांग आयर्वेदका उपदेश किर्या 
होगा que बृहस्पति ने ओषधियों के गुणों को विशद रूप 
से बणन किया । 

त्वां गन्धर्वा अखनंस्त्वासिन्द्रसत्वां quería: । 


त्वामोषधे सोसो राजाविद्वान्‌ यक्ष्मादमुच्यत ॥ 

ET, — UO १२॥ ६८ 

शब्दाथे-तुझको गन्धर्चोने इन्द्र ने वृहस्पति ने खोदा, हे 

ओषधे ! लुरे सेवन कर विद्वान राज्ञा सोम यक्ष्मा रोग से. 
छट गया | 


वेदों में वेद ज्ञान । 


) ४75: आवार्थ-खग में गन्धर्वो ने इन्द्र बृहस्पति आदि देवताओं 
E ओषधियों को उखाड़ २ कर उनके गुणों को जाना. तथा 
'वेवताओं 'को उपदेश किया, राजा सोम (चन्द्र) aia 
"थियो को सेबन कर कठिन ہبڈ‎ रोग से छूट गया। राजा 
सोम को यक्ष्मा रोग होना आयुर्वेदीय ग्रन्थों में भी लिखा है 
“राक्षश्वन्द्रमसोयंस्मादभूदेष किलामयः। तस्मात्तं राजयक्ष्मेति 
श्रवद्न्ति सनीषिणः ” अर्थात्‌ राजा चन्द्रमाको यह रोग पहले 
हुआ था'इस'ही से विचारशील इसे राजयक्ष्मा नाम से पुका- 
र्ते हैं:॥. . . a 

TTT सोमेन सह राज्ञा | 
यस्मे कृणोति. ब्राह्मणस्तं राजन्‌ पारयाससि ॥ 
| ADO १२ । ६६ 
. शब्दार्थ-औषधियां सोम:राजाके साथ बोलीं कि है राजन्‌ 
8358529 जिल रोगी के लिये सुक्त उपयोग कराता है उस 
रोगी को वह रोग रूपी सागर से पार करता है। | 
भावार्थ-सोम राजा जब यक्ष्मा रोग के निवारणार्थ इन 
ओषधियों को सेवन कर रहा था तब इनके रोगनाशक अपूर्व 
प्रभावों का अनुभव प्राप्त किया और यह्‌ बात अच्छ प्रकार 
q जानली. कि जो वेदज्ञ वैद्य, विचार पूवक इन अचिन्त्य शक्ति 
ےی‎ औषधियोंक्ष रोग निवारणार्थ देगा बह अवश्य सफल aàr- 
रथ होगा, qa बिषय श्रुति में आलङ्कारिक ne कहा है इस 


TA. 


> 


५ 


न जा जल मस س‎ AS 


A A dao 


न 


वेदों में ओषधि प्रार्थना । 


x से यह उपदेश मिलता है कि औषधियों को देने चाळ a 
Fa. पूण शास्त्रज्ञ ۱ 
नाशयिची बलासस्याशस उपचिताससि । 
अथो. शतस्य यहसाशां पाकारोरसि नाशनी ۱ 

यजु० १२ । ६७ 
शब्दार्थ-हे ओषधे ! तू कफरोग और बढ़े हुए अशा रोगके 
नाश FTA वाली है, इसी प्रकार शोथादि राग तथा अन्य 


प्रकार के रोग को दूर करती है |‏ چی3 
भावार्थ-सोम राजा ने यह भी जाना कि इन औषधियोमें‏ 
अनेक दुःसाध्य और कठिन रोगांके नाश करनेवाली शक्ति है।‏ 
सावोरिषत्‌ खनिता यस्मेचाहं खनामि |‏ 
द्विपाञ्चतुण्पादस्माक% सर्वमस्त्वनातुरम्‌ ॥ `‏ 
TY, १२ । ६५‏ 
शब्दार्थ-तुमको खोदने वाला दुःख न पावे, जिरूके लिये‏ 
में खोदता हूँ वह भो दुःख न पावे हमारे मनुष्य, आदि सब‏ 


gat हों । 
सावार्थ-म्नुष्य ओषधियोंको चिना प्रयोजन न उखाड़े। 


क्योंकि परमात्मा ने इन्हें रोग नाश करने के लिये बनाया 
है। इन का उपयोग कर अपने प्रिय कुटुम्बी जन इष्ट मित्र 


- तथा पशु पक्षियों को सदेव निरोगी cea | 


दीर्घायु स्त ्रोषधे खनिता aed चत्वा खनाम्यहम्‌। 
अथो त्वं दीर्घायुभूत्वा शतवल्शा विरोहतात्‌ ॥ 
यजु० Wl १०० 


वेदों में FART | | 


४४0... शब्दार्थ-हे ओषधे तेरा खोदने वाला दीर्घायु हो और 
' जिस के छिये मैं खोदता है वह भी दीर्घायु हो और, तू भी 
दीर्घायु हा कर सैकडौं अंकुरों युक्त उभे | 
भावार्थ-इल मन्त्र में कृतज्ञता का उपदेश है। जिन 
ओषधियों से रोग नाश हो हम दीर्घायु हों उन का सर्वथा 
नाशन करे । जो औषधियाँ अपने अंगों को देकर उपकार 
करती हैं उन का उपकार ATA | उन को सराहना करता | 
हुआ तथा ईश्वर को धन्यवाद्‌ देता हुआ इस प्रकार उखाड़े | 
कि वे पुनः हरी भरी होकर पहले से अधिक वेग से ۱ 
या ओषधीः ×8۰ शतविचक्षणाः | 
तायाससि agani कामाय TAREA 
यजु०; १२। ६२ | 
शबदार्थ-खोमलता है प्रधान जिन में अथवा सोम है. | 
“राजा जिन का ऐसी Cast गुणों से ब्याप्त बहुत सी. ओष- 
faat € sa औषधियों में तू सर्वोत्तमा है सो मेरे हृदय के 
लिये सुख दे मेरी इच्छा पूर्ति के लिये पूण हो | 
भावार्थ-इस में किसी पक ओषधि के प्रति प्रार्थना है 
और यह ۸ दिखळाया गया है कि सब ओषधियों में . 
- सोमछता प्रधान है। जो कि सर्व श्रेष्ठ रसायन है सुश्च 
तादि ग्रन्थों में जिस का गुण बिस्तार से वर्णन किया गया 
६। जिसे देवता पान करते हैं अथवा ओषधियों का राज्ञा F 


(aaia प्रकाशित करने वाला, पूर्ण करने वाळा ) सोम ٤> 


देदों में ओषधि प्रार्थना | 


RAT के ससय में ( रात्रि में ) अथवा चन्द्रबल प्रधान ऋ. 
gat में ओषधियां बढ़ती हैं। और ओषधियों सें Gast 
शक्तियां हैं। किन्तु हमारे इच्छित कार्य्यं को जो औषधि 
पूण करे वह ही उस समय हमारे लिये सर्वोत्तमा है । “तः 
देव युक्त HET यदारोग्याय कठपते, 


या ओषधोः सोमराज्ञीर्वि تیمس‎ । 
वृहरुपलिमसूता अस्ये संदत्त سز‎ ॥ 
: ago १२ । ६३ 
शबदार्थ-वृहरूपति के द्वारा प्रकट की गईं जो सोमलता 
ayia औषधियां इस पृथ्वी पर हैं चे इस aint वीय देव ॥ 
भावार्थ-मनुष्यों को चाहिये कि सोमलता पृभति औष- 
थियौं को स्त्रियों को सेवन कराके उन्हे बलचती बनाये | 


शुद्ध रज उत्पन्न हो ऐसा यत्न कर जिस से हृष्ट पुष्ट स- 
न्तति उत्पन्न हो जो युवा दो कर संसार का कल्याण करे ॥ 


- याश्‍चेद्सुपशणवन्ति याश्च LT परागताः 


सर्वाः संगत्य वीरुधो5स्ये संदत्त वीय्यस्‌ ॥ 
यजु० १२ । ६४ 
शब्दार्थ-जों ओषधियां ( यहां पर ) सुनी जाती है (मौ 
जूद हैं) और जो ओषधियां दूर देश में पाई जाती हैं घे qa 
Say मिलकर इस Sl के लिये बोय देव । 


+ 
ei 


वेदों में वेद्य रज्ञान । 


۶ भावार्थ-सद्‌ get को चाहिये कि अपने देश की नथा 
ji दूर देश से आने वाली दुष्प्राप्य आषधियों को संग्रह करको 
wa ait उन को यथोचित मिलाके अर्थात्‌ उन का प्रयोग 
(gee) बनाकर स्त्रियों के र और पराक्रम aña लिये 
सेवन करावें ॥ 


सहस्व से अरातोः सहस्व पृतनायलः ۱ 
सहस्व सर्व पाण्सानं सहसानास्योषर्धे ॥ 


if 


ago १२ । ६६ 

शब्दार्थ-हे औषधे तू सहन शक्ति वाली है। इस से 

मेरे शत्रुओं को सहन कर, सैना को साथ लेकर युद्ध करने 
वालों को सहन कर, और सम्पूर्ण दुःखों को सहन कर | 

_भावार्थ-भूपति आदि शासन sal रासायनिक औष- 

fadi को सेवन कर पूर्ण चळशाली बनें तथा अपनी सेना 


को बनायें । जिस से वे शत्रुओं से दुःखी न हो सके नकोई | 


सेनाका चढ़ा कर लाने वाला योद्धाओको पराजय ڈو‎ | 


और न उन्हें रोग ही सताकर दुःखी करे । क्‍योंकि ओष- 


Prat में पूण बल देने वाली शक्ति है ॥ 
यदिमा वाजयज्नहमोषधो हस्त आददे । 


आत्मा यक्ष्मस्य नश्यति पुरा जीवगृभोयथा ॥ 


Ro ८। ५। १० । १ | 


शब्द وٹ‎ इस औषधि को बलवती चनाकर में grail 


+ 


va م‎ 


مک نچ ننن رم Kiseb bi‏ 


वेदों में ओषधि प्रार्थना (| 


AAA‏ ہیں بج حہ 


लता ह| इस से रोग की आत्मा नाश होती है aa ۱ 
जीवगभ ॥ 
भावार्थ किसी रोग को नाश करने के लिये पहले aid. 
afa को THAR बनावे और पीछे उसे fafa अनुसार से- 
वन करे इस से रोग का धीज नष्ट होता है। औषधियों में 
अपूर्व शक्तियां हैं किन्तु उन को प्रकट करना चाहिये । बिना 
fafa औषधि सेवन करना निष्फल जाता है ॥ 
“ वनस्पतिः सह देवेन आगन्‌ । 
रक्षः पिशाचान परयाधसान: ॥ 
अभव० १२ । ३ । १५. 
शब्दाथ-दिव्यगुर्णी करके सहित वनस्पति राक्षस आर 
पिशाचों को नाश करती हुई भाई ॥ | 
भावार्थ--द्व्य औषधियों में अपूर्व शक्तियां हैं इन से 
राक्षख ओर पिशाचाढि दूर होते हैं। उन्मादादि रोगों र्मे 
पिशाचादि ग्रहों के माना है औषधियों द्वारा के हटाये जाते 
हैं किन्तु वे साधारण आओषधियों से दूर नहीं होते। देवादि 
ग्रहों में fasa गुण होने से दिव्य गुण वाली ओषधियां हो 
उन्हें नाश करती हैं! आज कल के विद्वान्‌ राक्षसादि को 
शेगे।त्पादक जन्तु मानते हैं। .. किन्तु भूतविद्या पर विश्वास 


` A काळे पुरुष राक्षसादि EAT यानि विशेष मानते ES b 


वेदों में damma) 


“या ओषधीः एर्वाञाता देवेभ्यस्छ्ियुयं 
FAJTU WAS शतं MIRTA TA च 


शब्दार्थ-जा पुरातन ओषधियां Żqarità तीन युग पूछ 
उत्पन्न हुई अथवा देवताओं से तीन युगों में उत्पन्न हुई | 


es | 


ago अध्याय १२ ۱ ७५ 


उनको तथा उन अनेक 7جو‎ औषधियों Some? सात 


AF ara, या अनुळेपन, मार्जन, अभिषेक आदि आश्रय | 


~ ~ $ Q 
भत स्थानों को में जान | 
nN o 


भावार्थ-इस मन्त्र से कई भाव निकळते हैं । जिन औष- | 


fat का ज्ञान देवताओं ने बहुत दिनों में सम्पादन क्रिया | 
अथवा वे औषधियाँ देवताओं से तीन جو‎ में उत्पन्न Bz, 
कलियुग में औषधियां हीन चीर्यदाली हो जाती हैं इससे इल 
युग की गणना नहों की गई। युग शब्द ऋतुबाचक भी है 
इससे यह भाव भी निकलता है कि जो औषधिवां पृध्वी 
आदि dea रूप देवताभों से बसन्त बर्षा शरद्‌ इन तीन 25 


भो में उत्पन्न हुई । युग शब्द का संवत्सर अर्थ मी है इस | 
से जिन औषधियों को Sa आदि से उत्पन्न हुए तीन बर्ष | 


हो गये हैं अर्थात्‌ परिपक्क वीय्वैचाली होगई है उन औषधियों 


की दम शान सम्पादन कर उनके मर्मा का जानें । उन्हे उपः । 


योग में लाकर सुखी हों ॥ 


वेदों में 


शतंवो ٭‎ घासाजि Aga TTT | 
HUT शतक्रत्वो aaa ETT ॥ 
यज्भु० १२ Wo ७६ मन्त्र 

शब्दाथ-हे मातः तुम्हारे सकड़ों उत्पत्ति स्थान हैं और 
हज़ारों अङ्कर हैं। सो हे सेकड़ों कार्यों को पूर्ण करने बाली 
तुम मेरे इस शरीर को स्वस्थ करो | 

भाचाथ-परसास्मा ने अनेक iA में अनेक प्रकार से 
उगने चाली ओषधियां हमारी रक्षा फे लिये उत्पन्न झी Bl 
उन में अनेक कार्यो को सिद्ध करने की शक्तियां हैं । उन को 
इम उपयोग में ळाकर शरीर को खर्र WS तथा उन का 
उपकार ATA | 


a मतिमोदध्वं पुष्पदतीः nad 


अश इव सजित्वरीवीरु्धः पारयिष्णव: ॥ 
यजु ० अ०७७॥ १२ 

शब्दार्थ-सेमलता आदि AT प्रफ esa हों डन qu 

gu लगे वे gan हों | अश्वों के समान शीघ्र जीतने वाले 

ea दुःखों से पार करने वाले हों । . 

भावार्थ-हे परमेश्वर हमारे दुःखों को मिटाने वाली श- 

रीर में. प्रवेशकर शीघ्र फल दिखाने चाली सोमरदि TET 
तियां हमारे देश में अधिक उगे और फळें फळें परिपक्क दीर्य 

चाली हों जिस से हम दुःख रूपी max से पार होते रहें ॥ 

देश में al सुख शान्ति विराजे | 


~: 


में वेचक ज्ञान |‏ نیچ 


RAR मातरस्त दूवो देवीरुपब वे । 

` सनेयमशवंगांवा् आत्मानं तव FUT ॥ 

Ago १२-७८ 

शब्दार्थ-औषधियां माताओं के समान हैं इस से तुम 
देवी कहते हैं। से तेरा भक्त में घोड़ा गाय आदि पशु 
ji aq और श्रेष्ठ ज्ञानको प्राप्त करू | 

भावार्थ-माताकी रक्षा करना प्रसिद्ध है। जे भोषधियां 
हमारे जीबन की रक्षा करती हें अमित आयु प्रदान करती è 
वे भो हमारी माता के समान हैं वे दिव्य शुणों से युक्त होने 
से देबी कहाती हैं जिस प्रकार माता अपने पुत्रों को धन घा- 
न्य, पशु, ज्ञान, आदि से युक्त करने का उद्योग करती है बसे 
ओषधियां भी हमको स्वस्थ बनाती हैं । जिस से हम परि: 


चय करते हैं । तथा श्रेष्ठ ज्ञान सम्पादन कर उभय लेक में 

सुख पाते हैं ऐसी ओषधियो का सदेव उपकार माने और 

| परमेश्वर को धन्यवाद देवं | 

| । ` ७ बच्नौषधीःसमग्मत राजानः ससिताविव | 

| चिप्रः सठच्यतेभिषय॒ंक्षो हासोवचातनः ۱ 

i ` Eo १२। ८० 
ज्ब्दार्थ-शज़सभा में राजा जिस प्रकार तेजयक्त विरा 

जते हैं उस प्रकार जिस के gat औषधियां उपस्थित रहती हैं 


से war जाता है | 


AA TE OY nod 
—8— 


श्रम कर अश्व गो आदि पशु, वस्त्र आदि सामग्रियों का स- | 


बह विग्र दुष्टों का और रोगोंका नाश करने वाला TT MA | 


Ay ARNO 


fad, वेदों में ओषधि प्रार्थना ( 


भावाथ-जिसके यहां प्रभाचशालिनी ओषधियां नहा हैं | 


पढ़ा लिखा होने पर भी वद्य कहाने योग्य नहीं हे | me‏ جج 
आर ATMA रहित वीर योद्धा खाली हाथ, क्या यद्ध कर‏ ` 


> $ 
EUT TD २ CDS SN > Te nN تین‎ > 


er । सकता है। बैद्योंका कर्तब्य है कि gera ama औष- 
3 चिया को मंगाकर अपने ओऔषधालयों में यथा योग्य स्थानों 
पर रक्खे जिससे वे अनेक रोगोंके नाश करनेमें समर्थ हों | 
ङ ` यस्योषधोःप्रसपयाङ्गमङ्ग' परुण्परः | 
नि ततोयझ्संविबाधध्वउग्रोमध्यसशीरिद धयजु९२-८६ 
roti शब्दार्थ-जिल पुरुष के अग २ और تہ‎ २ में यह औ- 
से | घन्नियां sag करती उसके शरीर से यक्ष्मा रोग इस | 
रे: ` प्रकार नष्ट होजाता है जैसे प्रचण्ड वेगवाली चाय से رج‎ . | | 
यः ` ' भावार्थ-अनेक औषधियाँ मनुष्यों के सम्पूर्ण, शरीर में 
में | तत्काळ व्याप्त होजाती हैं जिनसे बडेर कठिन रोग दर होते | 
गैर हें। अथर्वबेद में इसही मन्त्र के द्वारा आञ्जन मणि को य. | 
। ZMAN नाशक चतलाया À:— i 
A जातास्योषधे रामे कृष्ण असिक्निच , 
। ददं रजनि रजय किलासं पलितं च यत ॥ 
o अथब ० प्रथम काण्ड Amo २३-१ मन्त्र 
| ` शब्दार्थ-हे रात्रिमें उत्पन्न हुई, ج5 ج‎ ( दारू کچ‎ ) रामे ; 
€ | AR) कृष्ण ( इन्द्रायण ) असिक्नि ( नीली ) रंगने ta. 


वाळी औषधियां इस किलासकुष्ट ( श्वेतकुछ ) थोर पलिठ 
शेंग को रंगदे | 


Ri 


वेदों में वेचक ज्ञान | 


छ हा سم‎ 


भावार्थ-इन औषधियोकोा पीसकर श्वतकुष्ठ और چھو‎ 77 


Ne E 
५. चाळों पर टेप करे श्वेतकुष्ठ को पहले आरने करडे से इतना ٠ 
रिगडे कि रक्त चमकने लगे तब लेप करे إ‎ पळित राग ना. 
शार्थ वालों को कटवाकर पीछे लेप करे । सायरा भाष्य में x 
लिखा है कि अथव वेद के इस aa ओर बोचीलवे सक्त हो 


का पाठ करता हुआ औषधियों का पीसे फिर लेप करे। cy 
YU चक्र 232 ae (RATE AIT a 
फिलाशनाशनस । अनीनशत्‌ किलास TET | 
मकरत्त्वचस्‌ ॥ ९-५-२४ 
` शाब्दार्थ-कुष्ठ चिकित्सकों में सबसे प्रथम आसुरी AM 
स्त्री ने इस TES निवारिणी औषधि के बताया, और उ- 
ससे waaay दूर किया त्वचा को पूर्ववत्‌ ठीक कर दिया | 
भावार्थ--सृक्त के. अन्य मन्त्रों में लिखा हे. कि gar چ‎ 
( गरुड़ ) को जीतकर उससे इस विद्याको आसुरी ने सीखा. | 
! 


i) 


पहले समयमै स्त्रिया भी कुष्ठके समान कुत्सित रोगोंक्री fe क 
zar करती थी असुर भी चिकित्सा काय्य में दक्ष थे । y 
तथा एक २ औषधि के लिये यद्ध तक होजांता था। eS 
५ l 
En j TET नाम ते माता सरूपो नाम ते पिता । E 
| सरूपकृत्त्वमोष्धे सा सरूपमिदं कृचि ١ 
| 0 ब अथव १-२४-३. 


l 

| 

) 
` शब्दार्थ-दे औषधि तरे माता पिता तेरे समान दी कृष्ण को 
वण चाहे हैं। ओर तू दुसरे फो भी अपने समान चण F- k भु 


pr 


वेदों में औषधि प्रार्थना | ri 


2909 


रने वाळी है। इससे इस श्वेत وچ‎ दूषित अङ्ग को अपने 
समान कृष्णवर्ण वाला कर | 
e EN Don یہ‎ 
aa पिता, gA माता,, औषधियों का ar 

im पिता और पृथित्री माता है ये दोनों कृष्ण चर्ण چو‎ 
होते हे । ये भौपधियां रात्रिमें उत्पन्न होती हैं जिससे इन FU 
नाशिनी ओषधियोंमें सोमका गुण विशेष होता है इससे 85 
में त्वचाकों SYA करने की शक्ति होती है | 


सहसानेय॑ प्रथमा पुश्निपस्यजायत । 
तयाहं दुर्णास्नां शिरो वृश्चामि शकुनेरिव ॥ 


| २-४-२५-२ 
शब्दार्थ-अनेक रोगों को सहन वाळी ओषधियों में प्रधान 
पृश्नियर्णो उत्पन्न हुई॥ उसके द्वारा galdi ( अर्श, दाद, 
fam, श्वेत कुष्ठादि)का शिर श्येन wats समाव RETF | 
सावार्थ-इन रोगों में جو‎ पढ़ते हुए पृश्निप्णीका aq 
करना अत्यन्त छा मदायक È | 


पाटामिन्द्रो व्याज्नादसुरेभ्यस्तरीदवे । 
अथव २-५-२७-४ 
इन्द्रोह चक्र त्वा वाहावसुरेभ्यस्तरीतवे. । 
अथव २-५-२७-३ 
शब्दार्थ-असुरों को जीतने के लिये इन्द्रने पाठा औषधि 


को खाया ,کہ‎ जीतने के लिये gga पाठा औषधि ہو‎ “ 
ART बाधा | 


चेदो में ہچ‎ | 


क्तियों से बड़े. २ कार्य्य सिद्ध होते थ । इस सूक्त में कहा 


लिखा हे | 

यो गिरिष्वजायया वीरुधां वलवत्तमः | 

कुष्ठ हितक्सनाशन तकसानं .नाशयज्ञितः ४ 

५-१-४-१ अथच 

सुपशसुवने गिरो जातं हिसदतरुपरि ۱ 

witha व्वायन्ति विदुहि तवसनाशनस्‌ N 

. i اوت‎ 
उत्तसोनास कुषटास्यत्तमोनामतेपिता । 


AEN चसव नाशय तक्मानं चारसंकु धि ॥५-९-४-५८ 
23M Ga बलशाली जो पर्वतोमें उत्पन्न होता है 


५ 


Sree, 


है कि पाठा ओषधि को पहले गरुड़ने पहचाना ओर उसके | 
चिषनाशक गुणका अनुभव fear) आदि बाराह ने afa- | 


Rat हे रोगनाशक تچ‎ l SALUT नाश करता हुआ यहा प्राप्त 


भावार्थ-अथव 33 इस AGA पाठा नामक ओषधिकी | 
बड़ी प्रशंसा की गई है। इस सूक्तको जपता हुआ पाठाको | 
- दक्षिण ATT में बांधे अथवा खावे ते शत्रुओं को जीतने में | 
समर्थ हो शत्रु उसके सामने, बोळ न सके | कलियुग में ओ- | 
षधियां हीन वीर्य्य वाली होजाती हें | पहले समय में. इनमें | 
अचिन्त्य गुण थे। मणि मन्त्र ओषधियों की अचिन्त्य शा. | 


फा से उखाड़ा अर्था ( लोकोपकाराथे संसार में प्रकट किया | 
“सुपर्णस्त्वान्वविन्दत्‌ सकरस्त्वाखनन्नसा,, ऐसा मन्त्र 


वेदों में ओषधि star} 


हो ॥ १॥ हे कूठ तू हिमालय पर्वत पर अच्छे २ su वाले 


बन में उत्पन्न हुआ है वहाँ से धनिक तेरे quit को सुन qe 


लाते हैं | और तेरे ज्वरनाशक शुणोंकी परीक्षा करते हैं ॥२॥ 
हे कूठ तू उत्तम नाम वाला है तेरा पिता हिमालय भी उत्तम 


है इससे सम्पूर्ण रोगों को दूर कर और उवर नाश कर all 
भावार्थ-इस सूक्त के प्रयोग विधि में लिखा गया है कि. | 
राजयक्ष्मा और कुष्टादि रोगोंके नाशार्थ कूठको पीसकर ا جع‎ 


नीत fama और इस सूक्त को पढ़के रोगीके शरीरसे मझे । 


यह औषधि बलदांयक है | जहां पर यह उत्पन्न होता है उस 


हिमालय पर अनेक ओपषधियां उगती हैं पहले anal धनिक 
ऐसी ओषधियों को मंगाते थे स्वय में देबता इस कूठ को अ- 


HA के समान समझकर पान करते थे ( तत्रामृतस्य चक्षणं: 
देवाः कुष्ठमवन्वत,, तत्रास्हतस्य पुष्पं देवाः कुष्ठमचन्वत,,. 
इत्यादि ) इन quí को देखने और मनन करने से बड़ा आः 
नन्द्‌ प्राप्त हाता है | जैसे वत्तमान समय में किसी पुरुष से 
स्तुति में कहते हैं कि आपके पिता बड़े यशस्वी हें | आपके 
भाई केसे दानशील हैं माता कैसी गुणशालिनी है आपकी बः 


हिन तो बडी सुशीला है ۱ आपकी वाणी अमृत समान मीठी 
है इस ही शेली से वेदों में अनेक ऑषधियों से प्रार्थनाको गई 
है जो कि हमारे वेदवित्‌ पाठकों को अवश्य पढ़नी चाहिये l 


रोहण्यसि रोहण्यस्थ्नश्किन्नस्य रोहणी । 
रोहयेद्मरुन्धति । ४--३-१२-१ 


ga एक्षाज्रिस्तिष्ठस्यश्‍वत्यातखदिराद्ववात्‌। | 


बैदों में वेधक शान । 


A 


यत्त रिष्ट' यत्त व्युतमस्ति dera आत्मनि 


धाता AZ भद्रया पुनः सदधत्‌ परुषापर: | 
४०-३-१२-२ अथव 


'भद्रान्न्यग्योधात्पर्णात्‌ सा न ए्ह्यरुम्धति ॥ 


Yom ९५-५ | 
शब्दार्थ-है लोहित वर्ण लाक्षे | तू रोहणी है। तू कटी | 


हुई हड्डी को जोड़ने बाळी है । तू श से छिन्न अङ्ग से बहते 
हुए रुधिर को बन्द करने वाळी है। सो इस रोगी के बहते | 


रुधिर को बन्द कर ॥१॥ हे शखले कटे हुये बीर ! तेरे शरीर | 


ii 


HELA या जले हुए, या टुटे हुए जो अङ्ग हैं उन्हें परमे- 


श्वर इस छाक्षा ओषधि से पुनः जोड़े और सन्धियोंक्रो ठीक | 


8۷ 


हे लाख ! पवित्र पिलखन, पीपर, खेर, धाय, बड, ढाक 


इन Tal से हमको प्राप्त हो | 


भाषाथे-इस सूक्तमें तथा पञ्चम काण्ड के पांत्रचे सूक्तमें 


लिखा है कि शस्त्र संघात पुरुष के रुधिर को एक दम बन्द 


करने के लिये लाख को दुध में ओटा कर पिलाना चाहिये | 
दूध पिलाते समय सूक्तों का पाठ फरता aa | पिलखन पी 


एल आदि पवित्र qata लाख लेनी चाहिये इन वृक्षोंमें बहते 


हुए रुधिर को रोकने को सामथ्य है, ळाखमें रुधिर बन्द اہ‎ 
रनेकी बड़ी शक्ति है | हमने रक्तपित्त और क्षतरोगके रोगियों 
को इसे पिलाकर अनुभव किया है। | 


MU g, 


a, 


A SN I" 


=) 


aA में ओषधिं प्रार्थना | و تم‎ 
ون ہا‎ 


देवी देव्यामधि जाता पृथिव्यासस्थोषधे । ` g 
तांत्वानितलन्नि केशेभ्यो दू हणायखनामसि॥ 


CI 
hi अथवव-६-९३-९४६ 
त्‌ याँ जझदञ्विरखनडुदुहिचेकेशवधनीस्‌ । 
ता वीतहव्य आभरद्सितस्य गृहेभ्यः ॥ 
$ | ` अथव-६-९३-९३६ 
हते. अभीशुनामेया आसनुव्यासेनानुभेयाः 
हते. ہچ‎ शीष्णस्तेशसिता:परि । 
A शब्दार्थ-हे दिव्य पृथिवी में उत्पन्न हुई द्व्यि गुणों वाळी | 
म L सषधे (काकमाची भृङ्गराज प्रभृति ) हे फेलनेवाली ओषधे 


। तुक केशों को दृढ करने के लिये उखाड़ता हुं । जिस केश 
हाक | बढ़ाने वाली ओषधि को aaga ने अपना पुत्री के लिये उ- 
खाडा, उसको वीतहव्य असित के घरों से लाया ॥ २॥ इस 
Ji fafa के प्रभाव से केश जो पहले एक २ बालिस्त य़ा एक.२ 
इन्द, TA नापे ज्ञाने वाले थे बे नरलळ के समान लम्बे और 
ये! गिर के ऊपर काले २ घने बाल उगे। 

पी- भावार्थ-इन मन्त्रोंसे पता चलता है कि पहिले ऋषिलोग 
हते | भी अपनी पुत्रियों के केश कल्प करते थे तथा भाजके समान 
कः. लम्बे बालों को पसन्द्‌ करते थे । 


| y a pS Be 


— वेदौमें रोग वर्णन। 
म्रक्षीभ्यांते नासिकाभ्यां salva ETA 
aed शीष एयं सस्तिष्काञ्जिह्वाया विवृहासिते ।१ 
गीवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः कौकसाभ्यो अनूक्यात्‌ | 
qed दोषण्यम साभ्यां बाहुभ्यां विवृहा सिते ॥२॥ 
हृदयात्त परिक्नोम्नो हलीदणात्‌ पार्श्वाभ्याम्‌ । 
FER मतस्नाभ्यां सीन्हो यक्नस्ते दिवृहाससि॥३ 


. आन्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यो वनिष्ठोश्दरादधि i 


wen कुक्षिभ्यां साशेनाभ्या विवृहासिते ॥ ¥ 
उरुभ्यां ते भ्रष्ठीवद्भयां पाषिर्शभ्यां मपदाभ्यास्‌ । 
यद्ष्मं भसद्यं श्रोणिभ्यां भासदं संससो विज्वहामिते५ 
अस्थिभ्यस्ते qerq: रुनावभ्यो :ہجو‎ | 


यम पाणिभ्यामङ्कुलिभ्यो नखेभ्यो TETRA ॥६. 


अङ्ग अङ्ग लोस्नि लोम्नि यस्ते पर्व शि पर्वणि । 


TER त्वचस्यं ते वयं कश्यपस्य वी वर्हेविश्वञ्च 


वि वृहामसि U o ॥ अयर्व० २-६-३३ 


शब्दार्थ-मैं इस कश्यप के सूत्र से, तेरे नेत्र, नासिका, 
कान और ठोड़ी से रोगोंको दूर करता हुं । तथा शिर और 


Psi ( दिमाग ) सम्बन्धी रोगों का नाश करता हूं New 


| 


r.- 7 


A 


|e N धमनी, कोकसा (sa ओर वक्षस्थल में रहने बाली ) 
अस्थि अनूक्य ( सन्धि ) कन्थे चाहु, al से तथा वातादि 
दोष सस्वन्धी रोगों को दूर करता हूं ॥ २॥ हृदय, ,82و‎ 
हृदय के समीपवर्तो सांस पिण्ड ) جع‎ ( मांस पिण्ड 


` विशेष ) वृक ( गुरदा ) पसबाड़े, तिल्ली, यक्कत्‌ ( जिगर ) इन 


शुदा मोटी‏ ,چو से रोगोंको दूर करता हूं ॥ ३॥‏ اچ 
अन्तड्या, उद्र, कुक्षि, प्लाशि (बहुत छिद्रोंचाला मलयन्त्र)‏ 
नाभि इनसे रोगों को हरता हूं ॥ ४ ॥ उह, जानु, एड़ी, पांच‏ 
कमर इनसे रोगों को जुदा करता हूं, तथा कमर में होनेवाले‏ 
तथा भासमान गुप्त स्थान में होने वाले रोगों को पृथक्‌ करता‏ 
हुं ॥५॥ हड्डी, मज्ञा स्नायु, धमनी, हाथ अंशुलियां नख इनसे‏ 
रोगों को दूर करता हूं ॥ ६ ॥ अंग २ रोम रोम, सन्धि सन्धि‏ 
ओर त्वचा में होने वाले रोग तथा अन्य सम्पूर्ण रोगों को दूर‏ 
करता हूं ॥‏ 

भावार्थ-इस सुक्त में शरीर के अङ्ग प्रत्यङ्ग और धातुओं 
का वर्णन है | आयुर्वेदीय ग्रंथों में लिखा हे कि “सएवकु पि- 
तो दोषः समुत्थान विशेषतः। स्थानात्तरगतश्वेच जनयत्या- 
मयान्वहून” अर्थात्‌ वाताडि कोई दोष भिन्न २ कारणों से श- 
रीर के भिन्न २ स्थानों में प्राप्त Ha अनेक रोगों को उत्पन्न 
करते हैं । इस सूक्तमें भी यह ही वर्णन क्रिया है क्रि शरीर 
के प्रत्येक अंग प्रत्यंग में रोग उत्पन्न होते हैं। और उन की 


संख्या निश्चित नहीं हे चार छः शब्रोंकों छोड़ शेष ये वेदिक 


शब्द आयुर्वेदीय ग्रन्थों में भी व्यवहार किये गये हैं ॥ 


å 


वेदों में JARTA | 


qq शोषकत्या उत कास TA परुष्पररा- 
विवेशा यो प्रस्थ । यो अभ्रजा वातजः यश्च॒ शु- 


٣ वमस्पतीन्सचता पर्व ताँञ्च ७प्रथव०९-३-९२-३ 
शब्दार्थ-हे सूय इस रोगीको शिर रोग से छुड़ा और यह 
कास ( खांसी ) इस रोगीके सन्धि बन्धनों AN कर गया 


है (शरीर को शिथिळ करता है ) उससे छडा. जो कफ बाय 
ओर पित्त से उत्पन्न होने बाले रोग हैं वे इस रोगी को छोड 
बनरूपति और पहाड़ों में प्रवेश कर जावें ॥ 

` भ्रा०-इस मन्त्र में कास और शिर रोग का वर्णन है यह 
भी कहा गया है कि खांसी सम्पूर्ण शरीर को sta करती है 
ओर सम्पूर्ण रोग वातादि तीनों दोषों से उत्पन्न होते हैं ॥ 


अतु gigaa हृद्योतो हरिमाच $ । | | 


गी VSIA वणन AACAT REET ९-५-२२-९ 

शब्दार्थ-हे रोगी (gata: ) हृदय रोग और ( हरिभा ) 

fuk अस्त हुए सूर्य्यं के साथ चली जावे अर्थात्‌ नष्ट हो 
जाबे लाल गौ के समान तेरा वर्ण हो । 


भावाथ-इस मन्त्र में हृदय रोग, पाएड, कामला, आदि 
रागा का | मम 2 | F 


नमः शीताय तक्मने नभो रूराय शोचिष 
कृणोमि। यो TAT सभयद्यरभ्येति तृतोयकाय | 
नमो अस्तु तक्मने ॥ ९-५-२५- 


wl 


वेदों में रोग वर्णन | 


m A ےک‎ a SN जे 


शब्दार्थ-शीत ज्वर, शीतज्वर का भेद रूर ज्वर, तथा 5 3 


l- 
3 अन्येदुयु द्वाहिक, तृतीयक, चातुर्थिकादि भेद हैं उनके लिये 
| | नमस्कार करता E | 
3 भा०-आयुवेदोय ग्रंथोंमें भी शीत ज्वरके अन्येद्यु आदि 
पह भेद कहे हैं किन्तु रूर ज्वर देखने में नहीं आया | 
या इन्द्रस्य या. सही guy क्रिमेविश्वस्य तहशी | 
ا‎ | तया पिनष्ष्स सं क्रिमीन्‌ gear खल्वां इव U 
ग्ड 

दृष्मदहयतुहस्‌ अथोकुरूरुसलुहस ۱ MEN- 
ہج آج7 ج7 کت‎ लना न्क्रिसोऽ्वचसाजस्भयामस्लि ॥ 


è | ais ہم نہ‎ 
`. MEE TIT ९ सयो पाएं यं ।क्रोसम्‌ | 
। अवस्करं व्यध्यरः क्रिसी न्‌घचसा NTO 
| शब्दार्थ-लम्पू्ण कृमियों को नाश करन वाली जो جع‎ 
-९ | गी बडी fan है उस से क्रमियों को इस प्रकार पीसता हूं 


: जैसे पत्थर से चने ॥ १ ॥ जो कृमि देखने में आती हैं, और 
हों, जो चारीक qa नहीं देखी जातीं, उनका में नाश करता 


हूं ॥ २ ॥ अन्तड़ियां, शिर, ओर पीठ में रहने वाळी at 
का नाश करता हूं ( अवरूकवम्‌ ) जो चल ais म सकें 


aw 


(aaa) अनेक मार्गों में जाने चाले a को इस 
> मन्त्र से नाश करता हूं ॥ 

| भावार्थ-वेदॉ में SOT का वर्णन होने से यह जाना 
al जाता है कि आयर्वेदीय चिकित्सक कीटाण कल्पना को प्रा 


‘ चीन काल से ज्ञानते थे ۷ 


वेदों में वेद्यकज्नान | 


aa से अग्ने पुरुषं सुझुग्ध्ययं यो agga 


यदानुन्मदितो5$सति ॥ अ० ६-९९-९९९-९ 
mlre निशसयुतु यदिते मन उद्युतस्‌ | 
कृशोसि विद्वान्‌ भेषजं यथालुन््दितोऽससि॥२॥ 
देवनसादुन्सदितमुन्सत्त रक्षसस्परि | 
कृणोमि विद्वान्‌ भेषजं यथानुभ्मदितोऽससि॥३॥ 
पुनस्त्वारदुप्सरसः पुनरिन्द्रः पुनभगः | 
Q 

पुनस्त्वादुविश्वेदेवा यथानुन्म दितो5ससि ॥४॥ 

शब्दार्थ-हे अग्ने ! मेरे इस पुरुषको उन्माद रोगसे छडा 
जा यह पुरुष रोग के वशीभूत हो अभिक प्रलाप करता है 
चह तेरे लिये अधिक हव्य प्रदान करे faa से उन्माद रहित 
हो ॥. १॥ हे गन्धव THe रोगी ? अग्नि देच तुरे शान्ति दें । 
तरा मन जो उन्मत्त हो रहा है, में प्रतीकार जानने वाला उस 
की चिकित्सा करता हूं जिस से तू उन्माद रहित हो ll ٣ 
किसी देवता के अपराध करने से या UAT के वशीभत 
होने से जो तू उन्माद रोग से पीड़ित है में प्रतीकार जानने 
बाळा उस की “चिकित्सा करता हूं जिस से उन्माद रहित 


हो। है रोगी तुझ अप्सराओं ने, फिर इन्द्र ने, far भग 


लालपीति । HAS ते paag भागधेयं ` 


को दिया। 


l 


T ec. में रोग वर्णन | (a 


کے ری NN Ms‏ ہن 


भांवार्थ--इन मन्त्रो में उन्माद रोग का कर्णन है, आयु- 
daa ग्रन्थों में जब हम ने उन्माद रोग के वर्णन में यह पढ़ा 
था कि उन्माद रोग देत ग्रह और असुर ग्रहों के शरीर में प्र. 
वेश करने से हाता है, तब चित्तमें ऐसा सन्देह हुआ कि यह 
सत आधुनिक है। किन्तु इन मन्त्रों के देखने से जिन में 
स्पष्ट देव ग्रह, असुर और अप्मराओं से उन्माद का उत्पन्न 
हाना लिखा है चित्त में यह विश्वास हाता है कि भूतविद्या 
का पहळे समय में प्रचार था, और देब, असुर आदि विशेष 
योनि चाले हैं। तैत्तिरीय संहिता में लिखा है fix- ; 
गन्धर्वाप्सरसो वा एतस्‌ sur 
ऐसे बिषयों पर विद्वान लागो को निष्पक्ष हा कर. लेखनी 
उठानी चाहिये, खोंचातानी करके अर्थको पलटना नाहिये 
विद्रधस्य बलासर्य सो हितस्य -वनरूफले — 
विसल्यकस्यौषधे मोळिष: पिशितं चन ॥९॥ 
यो ते. बलास तिष्ठत: me मुष्कावपश्रिती । 
वेदाहं तस्य भेवजं शीपुद्र रमिचक्षणस्‌ ॥ २॥ 
यो अङ्ग्योयः क्यों यो a | 


विवृहामो विसल्यकं faz SQUAT ॥३॥ 

. शब्दार्थ-हे वनरूपते ! हे ओषधे ! RFR, बछास, लो. 
हित fqaq इन गोगो के आश्रय भूत दुष्ट मांस को शुद्धकर। | 

हे बलास [कफ ] तेरे जो बिसर्पादि रूपी बिकार काख और 


वेदी में वद्यकक्षान | 


il अण्डकोशोमिं विद्यमान हैं उसको निवृत्त करने वाळी “ate” 
ga fasta नाम बालो ओषधिको जानता हूं, जो विसपं हस्त 
पादादि, ag कण या आंखमें स्थित हे उसको में नाश करता 
छू | तथा हृदय राग आर IFFY को AE करता हूँ 

भा०-इन मन्त्रों में बिसर्प विद्रधि हृदय रोगों का वर्णन 
رج‎ इन रोगों. में त्वचा मांस रक आदि धातु farsa हैं ١ 
तथा हस्त पादादि अंगोंमें ये उत्पन्न होते हैं 
A جم‎ 
या ग्र व्याअपाचतोयो या उपपल्या: | 
विजापि या अपचितः स्वयखख॥२। ०७०५-७६-२२ 
शब्दार्थ-ग्रीवा कांख के समीपी स्थान, Har इनमें उत्पन्न 
TAT जो चिना पका गलगण्ड या ग्रंथिया हैं वे सव स्वयं | 
कट जावे । 


यः कोकसाः प्रशुशाति तलीद्यामवतिष्ठति 


निरास्त सव जायान्यं यः कञ्च ककुदि ۰:۱ 
अथच ७-७-७६---३ 
o राजयक्ष्मा, अस्थियो में प्रवेश करता है, जो 
प्रास में उहरता है जो दुःसाध्य रोग ग्रीवा में स्थित होता है 
- उस स्त्री संग से होने वाले क्षय रोग को दर करो | 
भा०-राजयक्ष्मा रोग में घांतुशोष होता हे, क्रमश: रक्त- 
मांस घटने लगते हैं ग्रीवा पतली दो जाती है, यह रोग at 


ane अधिक करनेसे होता है। राज्ञयक्ष्मा का मेद ARTA 
शोष आयुर्वेदीय veut में भी लिखा है ॥ | 


ale 


Al 


SR 


वेदों में अञ्चि वणन | 


A A AAA ANAS 


बस ट्ट 4 


CH oN N षि ¢ 
si Bil दो में YH awa | 
aj (Y XX RIO RR QRS >>> POO 
न | ये झट्टयो जषणप्य्वन्तय ga Y पुरुष RING ۱ 


यस्ञाविवेशोषधोर्यो वनस्पतोस्तेन्योखरिभ्यो 
हुलमस्त्वेतत्‌ ॥ ९॥ यः सोमेअन्तसो गोष्वन्तर्य 


२ स्राविष्टोवयःसु यो pty । य आदियेश ट्विपदो 

kl fa 

ग ` यञ्चतुष्पद्स्तेभ्यो अशिभ्यों हुतमस्त्वेततू ॥ २॥ 

दिवं पृथिवी मन्वन्तरिक्ष ये विद्युतमजुर्संचरन्ति। 

ये جج‎ वाते अन्तस्तेभ्यो ga 

R i x 

३ | स्त्वैतत्‌ ॥ ३॥ مو‎ ३-१-२९- 

= शब्दार्थ-जो अञ्नियां जल में व्यापक हैं, जो ج3‎ में जो 

a| पुरुष में पत्थरों H विद्यमान हैं, जो |ओषधियां और बनरूप.. + 
| तियो में प्रविष्ट है उनके लिये यह इत है ॥ १॥ 

<a जो सामलवा में, जो पशुओं में, जो पक्षियों में जो बन- 

प्री वासी सुंगादिको में व्यापक है जी मनुष्यों और पश्चुओं में 

q विद्यमान हे उनके लिये यह ga दै । जो अग्नियां खगं पृथ्वी 


: | और आकाश में रहती हैं, जो बिजली में रहती हैं। जो दि- 
शाओं में जो वायु में प्रविष्ट हैँ उनके लिये यह इत है॥ ' 


adi में darsa | 


भा ०-आयुर्वेद शाख में लिखा हे ii 6 संसार अग्नि 
और सोमात्मक है | संसार के सब पदार्थों में न्यून या a 
कोश से अग्नि व्याप्त है । अग्नि को छोड़ अन्य चार तत्त्वों में 
झो यह पश्चीकरण के नियमानुसार प्रविष्ट है ia रहनेवाळे 
अग्नि Sagara कहते हैं । | ATT में जो विज्ञळी चमकती है 
वह ata का भाग हे, सूर्य्यक्रान्तादि मणियों के प्रकाश से 


aña जल उठता है। आषधियों में रहने बाळा अग्नि पचाने 


i} ~ णै ~ Lal | 
f पुरू 2 Was | 
का काम करता हे | पशुओं में और पुरुषों में जठराग्नि व्याप्त 


है भगवद्‌ गीता में लिखा है fa— 
अह वेशानरो भत्वा ग्राशिनां देहमाशित: 
माणापानससायुत्तः AAA RIERA n 
अर्थात्‌ मैं वेश्वानर होकर मनुष्यों के देहमें रहता हूं औ 
घ्राण अपानवायु से युक्‍त होकर चार प्रकार के भोजन को 
पचाता हूँ । इसही 558 अन्यत्र लिखा है “farast विशे 
(भरा पाहि स्वाहा २-३-१७-५१ अर्थात्‌ हे जठराग्ने ! अपनी 
सम्पूर्ण पेष्रण शक्तिसे मेरी रक्षा कर | daw शास्त्र में جو‎ 
afat को पित्त दोष माना है और जठरारिन के द्वारा र 
सादि धातुओंके उत्पन्न होनेसे शरीर का पोषण होना लिखा 
है । ` अथववेद के इस ARÄ तथा अन्यत्र अनेक cardi पर 
अग्नि का वर्णन हे जो मनुष्य कहते हैं कि वेदों में विज्ञान 


नहीं है उनको ऐसे स्थलों को ध्यान पूर्वक पढ़ना और मनन 
करना चाहिये | 


IR >> ہا ہت‎ त 


DHL BER AR ACE 2ک‎ ۱ 
EN BRED ORS GEE 9% 
E 


X <= 3 wa 

४ AST न जसका TTT | 
X X 
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शब्दाथ-जो अभि जल में प्रवेश करके उसे जलाता है ےچ‎ 
में हवन करता हुआ धर्मात्मा यजमान नमस्कार करता है। 
हे तकपन्‌ :( ज्वर ) उस अग्नि फो तेरा परस उत्पन्न करने 
चाळा कहते हैं नकर हमारे शरीर से दूर हो و‎ । ` 

भावाथ-सायणाच्वार्य्य ने इस सक्त के आदि में लिखा 


है कि लोहे के Hat को अग्नि में गरम. करके पानो में वकावे 


और उससे शीतञ्चर के रोगौ का सूक्त पढ़ते हुए सिंचन 
करे शीतज्वर की इस ही से मिलती जुळतो चिकित्सा आज 
भी की जाती है इसे विदेशी डाक्टर अपनी आविष्कार को 
हुई वताते हैं | जवर से संतप्त रोगी के शरीर पर गरम पानी 


JA डूबा हुआ कपड़ा लपेट कर ऊपर से कम्बल उढ़ादिया 
जाता है जिससे ज्वर उतर जाता È | इस मन्त्र में कैसा 


उत्तम साव है इसे ध्यान Gas चिचारना चाहिये | मन्त्र में 
कहा है कि हे ज्वर तेरा परम उत्पन्न करने बाळा अग्नि है | 


ag हौ चात आत्रेय ऋषि ने चरक संहिता में सी लिखी | 
i a 


यु 


वेदों में बेद्यकक्ञान | 


स्ति शीवसाध्यो घातुज्वरकर:,, अथात्‌ शीतल चरूतुओं 
से शान्त होने वाली अर्थात्‌ आग्नेयधातु ज्वर उत्पन्न 


करतो है,, 
जो अग्नि इस गरम किये कठार द्वारा पहुंच गई है इससे 


यह शारीरिक अग्नि मिल जावे । भाव यह है कि जल Ñ 


sara अग्नि रोगी के शरीर में संताप करने वाली अग्नि को 


खींचती है क्योंकि बह जल यक्त है इस मन्त्र से यह भी ता 
त्पय्य निकलता है कि गरम पानी पीने से ज्वर छटता FI 
इस मन्त्र में जल चिकित्सा का उपदेश हे ॥ 
पप्स्वन्वरसमृतमप्सु भषजस्‌ ॥१,१,१,४अयब ४ 
avy से सोमो खब्रवीदन्तविश्वानि भेषजा । 
अझिञ्च विश्‍व TAT N ्रापःपृणीत भेषजं वरू- 
थंतन्वे ३ मस ९ ۱٦۷۹ ۱3١۴ A MIT धन्वन्याः ३। 
शमु :3ےہ‎ ۲۱۱۹۱۹۱ शंनः खनिचिसा 
आपः VY याः कुम्भ आताः i शिवानः सन्तु 
ATTA: । ९, ९, ६, ४ ॥ 
शब्दाथ-जल में अमृत है जलमें ओषधि है ॥ १ ॥ सोमने 
कहा जल में सम्पूण ओषधियां Fy २॥ हे जल तुम मेरे 
शरीर में रोग निवर्तक ओषधि रूप प्राप्त हो ॥ ३॥ हमको 
मरुभूमि, तथा अनूपदेश का जल सुखकारी हो, कूप का जळ 


aR भरा जल सुखकारी हो, वर्षा का जल कल्याण देवे | 


भावाथ-जल प्राणिओं का जीवन होने से anana हे 
aa धन्यां सें लिखा है “जीविन जीचनम्‌ जीवो हु 


ऋतु वर्णन । ° ४.) : 


oc ft 


मत्‌ सर्वत्ततन्मयम्‌” अर्थात्‌ प्राणिओं का प्राण जळ है सम्पूण 
संसार जलमय हैं | जल से ( बृष्टिद्वारा ) सम्पूण ओषधियां 
उत्पन्न होती हैं तथा जल में सम्पूण भोषधियां विद्यमान हैं 
अर्थात्‌ अनेक ओएधियां क्वाथ अरिष्ट आसवचादि FER दारः 
बनाई जाती हैँ | जळ चिकित्सा से भनेक रोग दूर होते हैं । 


' आश्रय भेद से जल में अनेक गुण होते हैं अनूपदेश के ओर 


मरुभूमि के जल के गुणों में अन्तर है इस ही प्रकार Hy, 
कुस्भ, और वर्षा के जलों में भी भिन्न २ गुण हैं जिनका आ- 
युवेदीय ग्रन्थों में सविस्तार वर्णन है । इन aai को यथो- 
चित रीति से काय में लावे । 
हिमवतः سسجت‎ . RITE: । 
aaa gaat ददन्‌ हृदयोतभेषजस्‌ ॥ 
शब्दार्थ-हिमालय से जळ निकल कर ( मंगादि नदियों 
द्वारा) aged fas ज्ञाता है। बह जल मुभे इदयदाह निदतंक 


ओषधि देवे अथात्‌ भोषधि रूप FT | 
सावार्थ-हिमालयसे अनेक नदियां निकल कर aaa faz 


हैं उतका जल शीतळ होता है हृदय के दाहको दूर करता है॥ 
2۸404424422 XB 
E ऋत वशेन। 
प REX KILI 
ग्रीष्सो हेमन्तः शिशिरो :جج‎ शरदवर्षा 


~ ġ لے وت‎ sai 
वेदो में 8988 शान | 


RTT: TTT ॥ 
शब्दार्थ-प्रीष्मादि ६ ऋतुयें हम को घनशालो ATIF । । 


हे ऋतुओ | तुम हमको पशुओोंमें भाग युक्त AT वायु भी | , 
न फटके ऐसी तेरी शरण में हम सदेव रहे | ۱ 

भावार्थ-प्रीष्मादि ऋतुओं का यथोचित बर्ताव हो जिसे 
से हम खस्थ रहें अन्नादि अच्छी प्रकार उत्पन्न हों जिस के 
व्यापार से हम धन पैदा करे | पशुओं का पालन होवे । हम | 
निर्भय होकर जीवन व्यतीत करे | 


jis =o BSP Ste |, in 
. € AR का awa | $ | 
B. kog 


a و اہ‎ $ 
$ : q 

ः ससुत्पतन्तु प्रदिशो नभस्वतोः । ससझा- 
णिवातजतानियम्तु। मह ऋषभस्य नदतो नभ- ३ 
स्वतो, वाश्रा आपः 'पथिवीं तपयन्तु ॥ स्‌ 
ससीक्षयन्तु तविषाः सुदानवो$पांरसा ओ- | d 
4 


षधीभिः सचन्तास्‌। वषस्य सर्गा महयन्तु भूमिं 
पुथग जयन्तासोषधयो विश्वरूपाः ७ 

ससी क्षयस्व MA नभांस्यपां वेगाः JA- 

RANA । वेषस्य सर्गा,बहयन्तु भूमिं 


f کاک‎ - 7-70 


` धर्षा का वर्णन । 

पृथशजायन्तावीशधो विश्वरूपाः ॥ 
ATO ४-३-१५-१, २, ३ 
पथे-दिशाये चायु से युक्त होकर (अर्थात्‌ संब. दि 

Mat में पहले वायु भर जावे) Ast से पूण हो) जल से 
भरे मेघ वायु से प्रेरित हो कर sara हो जावें । डींग मारते 
हुए बड़े बेल के समान ( चीर्यदान,से पहले ) नाद करते हुए 
मेघ को जल भरी वर्षा भूमि को तृप्त करें अर्थात्‌ सींचे ॥ १॥ 
बड़े बेगयुक्त वायु बृष्टि का दर्शन करावं, जल का Fa रख 
3و‎ हुए ओषधियों ( जो चांवल आदि ) से मिले, वर्षा की 
धारा भूमि को सींचे जिस से नाना प्रकार की भोषधियां उ- 
त्पन्न हों R ॥ चायुके गण, स्तुति करते हुए हमको मेघोंका. 
दर्शन करावें, मेघोंका वेगयक्त प्रवाह अलग २ चले, ( आकाश. 


' में मेघ dis ) वर्षा की धारा इत्यादि पूर्वचत्‌ ॥ ३॥ 


भावार्थ-वर्षा होनेमें वाय मुख्य कारणे है, हवाके द्वारा 
बाद्छ एक जगहसे दूसरी जगह पहुंचाये जाते हैं। वर्षा होने 
से अनेक ओषधियां seq होती. हें जिस से प्राणरक्षा होती 


है इस सूक्त में वर्षा का अलङ्कार युक्त वणन है जिस प्रकार 


कवि लोग करते हैं | 
उदीरयत मरुतः सझुद्रतस्त्वेषो अर्को नभ 
उत्पातयाथ । मह ऋषभस्य नदतो नभस्वतो 
वाश्रा आप; पुथिवोतपयन्तु ७. . | 
अभिक्गन्दस्तनयाद्योद्धिं भमिं पजन्य 


E हुक ARA یو‎ a 
ST 


—z—— 


“३४ ] वेदों daga 


पयसा ससङ्ग्धि । त्वयासुष्टं AGUA वरष- 
माशारोषी कृशगुरेत्वस्तस्‌ ॥ ५ ॥ 

शब्दार्थ-हेमरुद्गण ! समुद्र से बृष्टि के अर्थ जळ को ٭‎ 
पर उठावो यह FRAT सूर्य उस से बादलों को पैदा करे! 
डींग मारते हुए बड़े FoR समान नाद्‌ करते Rast जलमरी 
वर्षा पृथ्वी को सोचे tel हे मेघ ! चारों तरफ से गर्ज, और 
जलको व्याग, समुद्रको पीड़ित कर ( जल लेकर ) जलयुक्त 


में तुक मेघले वर्साया हुआ जल भूमि को प्राप्त हो ( आशा- 


रेषी ) सूर्य्य तेजहीन होकर अस्त होजावे ॥ ५ ॥ 

भावार्थ-सूय्ये अपनी किरणों द्वारा समुद्र से जल के परः 
माणुभों को भाफ बनाकर खोंचता है। उनको परमाणं 
को वायु हो ऊपर ले जाता है, आकाश में उससे Raat av. 
SANS वादल बनाये जाते हैं ऐसे अनेक प्रमाण अन्यत्र भी 
पाये जाते हे “आदित्याज्ञायते ,اج‎ की ही इन मन्त्री में 
FRAŻI आजकल के तैज्ञानिकोंका भी ऐसा सिद्धान्त है 

सम्बत्सरं शशयाना ब्राह्मणा ब्रतचारिणः | 


4 O e 0 
वाच पजन्य जिन्वितां ममण्ड्का अवादिषुः U 


उप ग्रवद मण्डूकि वधमावदतादुरि। 
मध्ये हृदस्य प्रवस्व विगृह्य चतुरः पदः ॥ 
— शब्दार्थःएक वष पर्य्यन्त बायु, आतप आदि से शुष्क हुए 


अह्मचारी ब्राह्मणों के समान, मण्डूक, यादलों की ध्वनि को l 


सुनकर बोलनेलगे | हे मरडूकि, आवाज़ कर हे ER वर्षा 


x 


ERT 
€ 
घा 


५ सत्य ANA) 


کہ 


को बुला, ओर बषा होने पर तालाब में पर आर चारों 
को फेला | 

भावाथे-यहाँ अलङ्कार युक्त वर्णन हें | जब वर्षा होतो है 
“तब मणडूकोंकी टर २ होने लगती हे अनेक जीवजन्तु मीठे २ 
स्वरसे गान करते हैं यह मनमोहनी वर्षाका दृश्य सब प्राणियों 


को प्रसन्न करता है । 
३७ DADAS SSD SAY eint Y 


a Y 
£ सत्य वणन । ४ 
ee SEY EEE EG HEE EGE EEE SE 


एकशतं विष्कन्यानि विष्ठिता पुथिवीसनु । 
तेषां त्वामग्र उज्जहरुमणिं विष्कन्धटूषणस्‌॥ 
शब्दार्थ-एक सौ एक मृत्यु रूप 57 इस पृथिवी पर हैं 
उनके नाशार्थ हे मणे तुझे देवताओं ने उखाडा | 
भावार्थ-सत्यु दो प्रकार को आयुर्वेदीय शास्त्रों में मानी 
जाती हैं नियत और अनियत (अकाल) । जो मृत्य जरावस्था 
होने पर क्रमशः क्षीण होने से होवे वह नियत मृत्य और 
यदि किसी रोग या आगन्तुक RIM होवे तो वह अकाल 


` मृत्यु कहलाती है एक सौ एक प्रकार की मृत्यु सुश्रुत में भी 


लिखी है “एकोत्तरं मृत्युशतमथर्वाणः प्रचक्षते । तत्रेकः 
काल संयुक्त: रोषास्त्वागन्तुजाः स्मृता,, ॥ अर्थात्‌ अथर्ववेद 
के शाता एकसो पक प्रकार को मृत्यु बतळाते हैं उन में एक 
नियत मृत्यु दै और रोष TAT ۱ यह IF इस मन्त्र के 


` भाव से समानता रखता है अकालमृत्यु यदि न मानो जावे 


70 


वेदों में चेद्यकज्ञानः। 


AO Ss £ aS a TH . हि ES‏ سیت 
चरक संहिता के‏ ۱ ۱8ج तो फिर चिकित्सा ma ही व्यर्थ‏ 


2044 7 FRR Rih छुः 
ह बेढों में शारीरिक । > 
BLOOD WWW WK 
तिष्ठावरे fag पर vaca तिष्ठ weed | 
कनिष्ठिका च तिष्ठति तिष्ठादिद्वसनिमही ॥ 
d शब्दार्थ-हे अवरे (शरीर में नीचे जाने वाळी नस) तू 
_ ठहर, हे ऊध्वंभाग गामिनी नस तू ठहर, हे मध्यभाग गामिनो - 
नस तू ठहर | चारीक नस तू ठहरती हैं और मोटी नस ठहरे | 
भावार्थ-ठहरने से तात्पर्य यह है कि रक्तस्राव रहित हो 
यह सूक्त भी क्षत होने से रक्त को बहाने वाली नसकों रोकने 
के लिये हे । इस से यह ज्ञात होता है कि रक्त बहाने चाळी 
MOT ऊपर नीचे बीचमें फेली हुई हैं तथा मोटी और पतली है! 
शतस्य धमनीनां सहस्रस्य हिराणास्‌ | 
अर्थुरिन्सध्यमा इभाः साकमन्ता ATI Il 
शब्दार्थ-एक शत घमनियों, और एक हजार शिराओं के , 
बीच में, जो ये रक्त को बहाने वाली नाड़ियां है तथा अन्य 
नाड़ियां रुधिर ara न करके पूर्वचत्‌ हो जावे | 
भावार्थ-इस मन्त्र में शिराओं की संख्या का वर्णन है । 
स्थूल और सूक्ष्म भेदों से शिरा धमनी आदि की संख्या सब 


ग्रन्थों में समान नहीं है | मण्डूक उपनिषदुर्मे लिखा है कि | 
“शर्त चेकाच हृदयस्य नाडयस्तासां मूर्धानम्‌ अभिनिसृः- 


~ an. से र्ण E JEN | 
विमान स्थानमें यह विषय बड़ी उत्तमरीतिसे qua ۱چ جج‎ | 


तेका,, एक सौ एक हृदयमें प्रधान नाडियाँ हैं, उनमें से एक 
gai में है । शिरायें सूक्ष्मतासे तीन area भी अधिक मानी 
हैं यहाँ qed शाखा नाड़ियों का ग्रहण हैं | 

परिवः सिकतावती UAT हत्यक्रमीत्‌ । 

ATÀ लयता खु कम ॥ 38. ९--४-९७-४ 
शब्द्राथे--है नाडियों ? तुमको लिकवावाली नाडी ( जिसमें 
पथरी पड़गई हो ) धनुष . के समान रेढा HITT, ( नाडी 
बिशेष ) या मोटी नस, चारों ओर से रोकती हुई रहे | और 
सव नाडियां रुधिरस्राव रहित होकर रोगीको सुख उपजञाचं। 

भावार्थ-किसी नाड़ीमें पथरी gina, या HITT टेढा 
हो TT, या कोई नस फटजावे, तो बहांसे रुधिर निकलना 
प्रारम्भ हो जाता है, जिस से अन्य नसों के माग रुकजाते हे, 
और उनका रक्त भो उन फटी हुई नसोंसे निकलने लगता û | 


faa भिनद्मि मेहनं वियोनिं वि गवीनिके । 
वि marg gay वि कुमारं जरायुणाव जरायु 


. पद्यतास्‌ ॥ “ ĦU = Vl AN ॥ 


शब्दार्थ-हे गर्भिणि | तेरै gaan, और योनिको विदीणं 
करता हूं। योनि में रहने चाली दे नाड़ियों का जो गर्भका 
राकती हें उन का भी विदीण करता हूं माता और पुत्र का 


जुदा २ करता हूं । जरायु के विदीर्ण कर पुत्र को अलग क- 
रता हूँ और ऐसा करने पर जरायु भी तेरे गर्भाशय से 


निकल 3 । 


Le] वेदों में darmar 


le ]0 ص۲‎ le 
भावार्थ -इस मन्त्रमें शस्त्र क्रियाका कला अच्छा ATA 
2 जिल समय गभवतोका बालक उत्पन्न नहीं हाता, जराय l 


में लिपट रहा है, या नखे रोक रही हैं या यानिका माग 


छाटा,है, या अन्य किसी प्रकार से बच्चा पैदा होने से रुका 


हुआ है उस समय वंद्य उसे शस्त्र क्रिया से उस रोकने वाल | 
कारणको विढीण कर बच्चा जनवांता है! और जरायु के | २ 
भी बाहर निकाळता है अब कहिये पाठक हमारे यहाँ शख ۱ 
चिकित्सा का कितने दिनोंसे प्रचार है क्या कोई वतळा स- |. र 


कता है? यदि हम प्राचीन कालको पूर्ण उन्नत समझे तो | ३ 
wat मिथ्या लमका जावे ?। 


यदान्त्रेष गवी न्योयद्वस्तावधि संश्रितस्‌ | 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिर्बालिति सर्वकस्‌ ॥ 


शब्दार्थ- जञा तेरा मूत्र, आन्तोंमें, गवीनी are दे। ना 
डियों में, या 8888 रुक गया है बह सब स्थानों से वल دو‎ 
शब्द करता हुआ बाहर निकल । 


£ 


>->>>> 


भावार्थ-मूत्र पहले आंतों से पृथक्‌ होता हुआ, गवीनी 
नामक दा नाडियों द्वारा मूत्राशय में प्राप्त हाता है | और 
आज कल भी डाक्टर और हकीम गुर्दे से सूत्रको लाने घाली 
दो नाडियों को खीकार करते है | सुश्रतमें भी धमनी प्रकरण 


में लिखा है “मूत्रवस्तिमभि प्रपन्न qaa? दे,,अर्थात्‌ मूत्राशय | 
कोप्राप्त हे।नेचाळे दा खात | 


0)? हरि >۳ EEN: 5 ہے‎ 


TAREA मेहनं वच वेशम्त्या इव 
एवा ते सूत्रं सुच्यतां बहिर्बालिति सर्वकस ॥ 
शब्दार्थ-हे qasaría पीडित रोगी, में तेरी शिशनेन्द्रियको 
( लोहरालाका से) भेदन RUE । जैसे किली ताछाब से 
जल लानेकी उसकी नाली को खोदते हैं | ऐसा करने से तेरा 
का हुआ सूत्र चारों ओरसे (वल २) शब्द फरताहुआ छुटे | 
भावाथ इस मन्त्र से जाना जाता है कि पहिले समय में 
रुके हुए सूत्र को निकालने के लिये शलाका प्रयोग किया 
ज्ञाता था | वैद्य लोग शिएनेन्द्रियमें सलाई डालकर सूत्रमाग 
को साफ करते थे | 


Afa च वेशतानि UE सम्वत्सरस्य TITU 
afu च शतानि षष्टिश्व पुरुषस्यास्थीनि ॥ 


शतपथ ९२-३२-३. 


शब्दार्थ-तीन सौ साठ हो एक वष को रात्रियां होता हैं 
और तीन सी साठ हो पुरुष के afgat ١ 

भावार्थ-वेदानुयायी, पुरुष के शरीर में ३६० afeuat 
मानते थे । चरकाचाय्य ने भी शरीर स्थान में, तीन at 
साठ अस्थियों का ही माना है | यथा “त्रीणि षष्टयधिकानि- 
शतान्यस्थ्नां सहदन्तोलूखनखे:,, । सुश्रुत में तो स्पष्ट कह 
भी दिया है कि “त्रीणिसषष्ठान्यस्थिशातात्ति वेदवादिनो 
भाषन्ते | शंल्यंतन्त्रेतु 9ت‎ शतानि अर्थात्‌ AAT ३६० 
हृड्यां मानते हैं किन्तु शल्यतन्त्रोमें तीनसौ ही सानी गई हें । 


TT ee 
sat में शारारिक | [TET 


e ह ] 


quatre 
मे अंगानि मदयन्ति TENTST रोपणास्तव | 
TERTUI vi विषं निरवोचमहं त्वत्‌ ॥ 
पादाभ्यां ते जानुभ्यां ्रोणीभ्यां TTT: | 
झनकावषणी FETT: MIST रोग मनीनशत्‌ ॥ 
स तै शीष्श: कपालानि LATTAT ये ۰۱ 
TATE: रश्मिभिः शोष्णों 3۱. 
शाब्दार्थ-जो विष ( शारीरिक धातु की असमानता ) 
शरीरके अङ्गोंको मदयुक्त करता है। और सम्पूर्ण रोगों को 
उत्पन्न करता है, उसे में दूर करता हूं। तेरे पेर, जानु, श्रोणी 
कन्धे शिर कपाल हृद्य आदि अवयवों में जो रोग रहते हैं 
उन्हें उदय होता हुआ सूर्य्यं अपनी किरणों से दूर करता है | 
ama मन्त्रमे यह समझ।या हे कि शारीरिक घा 
Atal असमानतासे अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और सर्य्यकी 
' किरण उन्हें दूर करतो हैं। आज जो “रंग रसायन, “U 
रश्मि,,चिकित्सा का WATT हुआ है उसका da इनमन्तरों 


में है, और के प्रा रूपए लिखा है। पहले qalet किरणोंसे होने 
वाली चिकित्सा “hasaa , के नाम से प्रसिद्ध थी 


बाय 'चिक्कित्सा | 


यद्‌ होवात ते$भृतस्यनिधिहित; | 
_ ततो नो देहि जौवसे ॥ 


وی 4 


i ا‎ 


8 ) ۶ 
wre चिकित्सा । ” रज) 


سجحمہ ہہمحہہجمہھہہیہہہہہہہہہہمہہہہہہہ لوہ ہر Nimans‏ 


शव्दार्थ-हे वाय तेरे पास अशत का कोष है सो हमारे 
लिये जोवन दान दे | 

भादार्थ-वाय से ही हमारा जीवन है इसे छाटा बच्चा भी 
जानता È | चाय क प्रकार की चिकित्सा होती है । दस 
शुद्ध वायु का सेबन कर निरेगी रहसकते हैं | 

gran) बात TNT परावतः | 
दक्ष ते अन्य आवातु परोउन्योवातुयद्रपः ॥ 
mara वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्रपः । 
cafe विश्वभेषजो देवानां ga ईयसे ۱ 
To १० । १३७॥. 

शब्दार्थ-दे। प्रकार की वायु हैं। एक ATR और दूसरा 
पृथ्वी के ऊपर से चळता है | समुद्र का वायु बल दाता है 
और पृथ्वी का वाय॒ हमारे frat को साथ लेजाता ١۰ 
वलवान्‌ वाय ओषधि ले आवे तथा दूसरा वायु विकारों 
के साथ Sara, वाय में सम्पूर्ण ओषधियां हैं इसही ले इसे 
देवदूत ۱ 

भावार्थ-इन मन्त्रों में वाय चिकित्सा का बीज है-वायु 
में सम्पूर्ण रोगों के दूर करने वाली शक्तियां हें । शुद्ध वायु 
हमको aga लाती है, अर्थात्‌ जीवन प्रदान करती है। और. 
हमारे घरों में रहने बाली बायु हमारे रोग कारक दुष्ट ےم‎ 
माणुओं कों साथ लेकर बाहर निकळ जातो है | पहले समयः 
में परिश्रम शील पुरुष केवळ वायु में ही रोग नाशक शक्ति- 
45 को उत्पन्न कर, अनेक रोगों को चिकित्सा किया कः 
ka थ 


È अश्विनीकुमार के विचित्र काय a | 
a 


जुजुरुषो नासत्योत 5 MAĦAXTTT- 
मिवच्यवानात्‌ ۱ प्रातिरतं जहि तस्यायद्‌स्तरा- 
दित्यतिमकृणुतंकनीनाम्‌ ॥ ऋणमं०९०अ०९७$-९१६ 
शब्दार्थ-हे सत्य स्वरूप अग्निदेच ! जिस प्रकार मनुष्य 
अपना कवच निकालता है, उसी प्रकार आपने वृद्ध TTT 
AU HJATA मुक्त किया | भौर मनुष्यों से त्यागे हुए उस 
च्यबनकी आयु बढाई और उसको कुमारियोंका पति बनोया | 
भावार्थ-पहले समयमै दिव्य रसायन ओषधियों का अ- 
धिक प्रचार था तपस्वी लोग इन जरा ब्वाधिनाशिती ओब- 
fadt के अधिक सेवन करते थे देव चिकित्सक अश्‍विनी 
कुमार ने नेत्र हीन, वृद्ध च्यवत ऋषि को Ga: युवा 7٤ 
संसारके! دوس‎ करदिया, रसायन ओषधियों के quí में 
ar करने वाले FORT 6 वेदिक fant मनन 
करना चाहिये। इस मन्त्र में रसायन चिकित्सा का SA 
दिखाया गया है ॥ 
चरिच्रंहि वेरिवाच्छ पर्णमाजा खेलस्य 
“परितङ्स्थायास्‌ । सद्योजङघासायस 7۰ 
ES c 0 
लाये घने हिते सतवे RAT ۰۰۱ 


) 


ananpi के विचित्र कायं । [ ४३] 


शब्दाथ-पक्षो के UE के समान खेल के युद्ध में रात्रि के: 
समय -बिपल्ला का पेर टूट गया, किन्तु आपने दूसरी बार लः 
शुरू होने से पहले ही उसके लोहे का पेर जोड दिया | 
भावार्थ-अश्थिनीकुसार ने अपनी शख्त्रत्रकित्सा की कु 
Maat से इननी जल्दी GATT लोहे का पर लगादिया कि टू 
सरे दिन far युद्ध करसका, और किसीने यह न 7 
fraa छोडेका पेर लगा है | कहिये पाठको ! इससे अधिक 
शस्त्रचिकित्सा का कौनसा ज्वलन्त उदाहरण चाहते BTI 
ag g यनूसध्वाथर्वाशो वामश्वस्य शीर्ष्णा 
मयदीसुवाच ॥ WHO HOYT WE मन्च ९२ 


आपकी कृपा से अथत्रेबंदा में उत्पन्न हुए pata ऋषि 
ने अश्वक्का शिर धारण कर आप को मध्रविद्या पढ़ा छी | 


भावार्थ-इन्द्र ने दधीचि को मधेविद्या इस शत्‌ पर पढ़ाई 
कि यदि दूसरे को पढ़ावेया तो तेरा शिर कार लूँगा । अ- 
श्विनीकुंमारों ने दधीचि ऋषि के अश्वका शिर लगा FL, 
उससे मधुविद्या पडली जब इन्दर को ज्ञात हुआ तो उसने द- 
ifa के अश्चचाले शिर को काट लिया, पीछे अश्‍विनी कुः 
मार ने पहिला शिर जोड़ कर दघीचि को पूर्ववत्‌ बनाया | 
इस प्रकार की शस्त्रक्रिया का उदाहरण क्या वसमान GAT 
में कहाँ [मिलेगा 2 | 
गतं तच्छासुरिव THAT हिरण्यहरुतस- 


श्विनावद्सस | ऋक 


शब्दार्थ-वभ्निमती की स्तुति को आज्ञा के समान Ga 


किया | 

भावार्थ-वश्चिमतती एक राजा की पुत्री थो डखका पति 
नपंसक होगया उसने अश्विनी कुमारसे प्राथना की अश्वियी 
कुमार ने उस्को पुनः ga प्रदान कर दिया। जिससे 


~ 


उसके पुत्र पेदा हुआ | पहिले Heal में अश्विनी कमार ने जो 
रसायन शल्य, gates, खिलित्साओं द्वारा विचित्र काय 
किये थे 8 दिखाये गये हैं .। ओर यह उदाहरण वाजीव 
का है | 

युवं नराश्तुवते पज़ियाय FTA झरदत 

TURI ` ऋकू ८--१-१९७-७० . 

शब्दार्थ-पजि के कळ में उत्पन्न हण कक्षीवान्‌ ने भा. 
Gal स्तुति की और आपने उसे तीव ब॒द्धि प्रदान की | 

भावार्थ-कक्षीचान्‌ की ज्ञान शक्ति az हो गई थी आपने 
उसे पूर्ण جج‎ ओर कुशाग्र बुद्धि, बना दिया | मानसिक 
चिकित्सा का यह उदाहरण है | 


GRAZ: wand स्वस्ति ॥ 


शाब्दाथ-आपने अपने कारागार में पड़े परिवार qied 
UA को छुड़ाया ओर ( उस कारागार में ) छेरी हई ताप" 


कर अश्विनीळुमारो ने उसे हिरणग्रहस्त नामक पुत्र प्रदान ; 


~ ۰ . . R (c 
हिसेनाग्रि घ्र ससवारयेयां fura | 
Beat अधत्त । ऋबोसे खत्रिमश्विमावनीत- 


ema ~ Al 


a 


अभ्विनी शर के विचित्र कार्य । [ ४५ ] 


कारक aia को AR डालकर शान्त किया । और अत्रि को 
बलकारक औषधि को पिला निरोगी किया l- 

भावार्थ-राक्षसों ने अंत्रि का कारागार में बन्द्कर बादर 
से अग्नि लगा दो ۱ उसने अश्विनी KANT की स्तुति की । 
अश्विनी कुमारों ने उख अग्नि को शान्त किया | और सप- 
रिवार जले हुए अत्रि को पुष्टिदायक ओषधि खिलाकर निरोग 
किया इससे अश्विनोकमारों का दयाभाव प्रकट होता हे 
और वेद्य को दयाळ होना चाहिये) 


शतं सेषान्‌ वृक्ये चक्षदानसृज्चाइव'तं पिताऽ 


ext चकार | तस्सा अक्षी नासत्या विचक्ष प्रा- 


wa दरा भिषजावनवंत N 

शब्दार्थ च भावार्थ-ऋजुश्व की भूल से सो भें 
एक भेड़िया खागया-जिससे उसके पिता ने क्रुद्ध ۴ 
अन्धा कर दिया। Waal को नाश करने चाले सत्यस्वरूप 


x = 
t 


Ar 


- चेद्यराज आपने देखने के लिये कृपा करके फिर उसका नेत्र 


प्रदान किये । 
€ ۰٠ ° 
याभिः शचीभिवृ षणा परावृजं ےھ‎ । - 
Ma चक्षस TATRA: UWA 
शब्दार्थ-जिस रक्षा करने वाली शक्तियों से आपने GAS 
और अन्धे परावृजकों देखने और चलनेकी शक्ति प्रदान की | 


` इति वेदों में वेद्यक विज्ञान प्रथम भाग---- 
॥ इति ॥ 


हि | राधादल्लभ ज चम्पादक 

“आरोग्यसिन्घु” द्वारा लिखित और 

qag ES 
प्रकाशित आयुवदीय पुस्तके 
[दशै 
mE | 

अर्थात्‌ ` i 

क्षयरोग, और उसकी चिकित्सा | 
क्षय एक भयङ्कर रोग है लाखों नवयुवा प्रति दिन क्षयसे 
मृत्यु शय्या पर सोते हैं। जिन युवाओं से बड़ी २ आणशायें 
होती हे जिन के सौरभ के प्यासे अनगिनत मकरन्द darà 
रहते हैं । वेही युवा इस दुष्ट रोगसे हमारी शुभाशाओं के wa 
में मिला चळ बसते हैं। जिस रोग की चिकित्सा. करने में 
39 के छक्के جع‎ हैं। जिसके कारण ढूंढनेमें बड़े و‎ डाबटर 
चकर में पड़ जाते हैं। उस ही रोग पर यह पुस्तक लिखी 
गई है। आयुर्वेदीय साहित्य में ऐसी पुस्तक की बड़ी आ- 
वश्यकता थी जिसमें इस पर खतन्त्र विवेचन हो, नवीन और 
| प्राचीन मतों का मिलान किया गया हो, तथा सविस्तार 
चिकित्सा लिखी हो। यह पुस्तक इस कमी की पूर्ति में ही 
लिखी गई हे । इस पुस्तक में क्षय रोग की भयङ्करता, क्षय 
. रोग क्या है, क्षय रोग ओर कीटाण, क्षयरोग और नई स. 

Tu EN at A ez R ~ ; an ۹ 
, भ्यता,क्षयरोग और वीय नाश क्षयरोगका आंयर्वेदोक्त विचार, . 
क्षयरोग के भेद तथा हेतु | क्षयरोग पर डाक्टरों के विचार 
तथा खण्डन,मणडन,क्षयरोगकी चिकित्सा,कम; स्वास्थ्य गुहो 
की आवश्यकता उत्तम वायु जल आदिसे- क्षयरोंगी को 
स्वास्थ्य लाम,प्राक़्तिक चिकिट बे | 
'माहतिक चिकित्सा, युवे दीय चिकित्सा, प्र. | 


s l 


(क Us का सूचीपत्र | 


. 


ee ASS 


योग वर्णन,साध्यासाध्य विचार,आदि क्षय सम्वन्धी सब ही 
विचारणीय विषयों का वर्णन किया गया है। इस के पढने 


से क्षय सम्बन्धी सबही बातें जानी जाती हैं चेद्य लोग इस 


के द्वारा क्षयरोग की चिकित्सा प्रणाली सरल UR समक 
जाते हैं। Ja हकीम, तथा सवसाधारण सब ही इसे पढ़ 
लाभ उठावेंगे। Ao ॥2) प्रति । 
Uw | 

आयुर्वेदीय साहित्य में रक्त के ऊपर कोई खतन्त्र ग्रन्थ 
नहीं हैं किन्तु डाकटरों के यहां बड़े २ did है | इस पुरतकमें 
ara और अर्वाचीन रक्त सम्बन्धी मतों की संगति लगाई 
गई है। इसमें रक्तकी बनावट, रक्तका संचार रक्तकी उत्पत्ति 
आदि विषय विस्तार पूवक वर्णन करके यछत्‌,फेफड़े, तिल्ली 
आदि अवयवों का भी पूरा २ विवेचन किया गया हे | यह 
aram भी वैद्यराज जी की लेखनी से लिखी गई है | मू० 2) 

थर्वेदीय साहित्य में एक नया मनोरम पुष्प 

adi में AUF ज्ञान । 

वेद हिन्दुओंका जीवन खरूप ईश्वरीय ज्ञान, अखिल वि 

mat के भण्डार और अनादि हैं। इस बात को धर्ममाण, 


हिन्दू का एक सामान्य बच्चा भी कह देगा । वेदों में हमारे ' 


चिकित्सा सम्बन्धी अनेक मन्त्र हैं जिनसे अनेक बेद्यक विषया 


का पूरा पता चलता है | विद्वान वेद्यो को ऐसे विषयों के दे- . 


खने की सदेव अभिलाषा लगी रहती है | हमने उन को इच्छा 


यूति के लिये इस निबन्ध को लिखा 2 । इस में ऋक وہ‎ 
और भथचंवेद से अनेक AeA उदधृत कर उनका wq 


u 


ae का ain. a 


. ३४. ] 
और विस्तृत भावार्थ दियागया है | इसे पढ जो अज्ञानी वेदों 

को किसानोंके गीत बतलाते हैं उनका दिमाग ठिकाने आज्ञा- 

घेगा । वेद्यो को इसके देखनेसे अपनी विद्याकी प्राचीनता का 
“अनुभव होगा, सरस्वती, वैद्य कल्पतरु, खुधानिधि, आर्य्यमित्र 

बंगबासी आदि पत्रों ने इस की प्रशांसा की है | वद्यों के घर 

एक २ पुस्तक अवश्य रहनो चाहिये | मूल्य رو‎ A 
` सचित्र, सचित्र, ( अस्थियां ) 

शरीर रचना । 
आयुर्वेदीय साहित्यमें शरीर विषयक पुस्तकों की नितान्त 

कमी है ۱ पश्चिमीय डाक्टरोंने हमारे ही शास्त्रों का सहारा Ż 

शारीरिक ज्ञानमें बड़ी उन्नतिकी है। आज हमको उनके सामने 
amat शिर नवाना पड़ता है। जबतक हिन्दी भाषा में 

नये ढंग की और नवीन ज्ञान युक्त इस विषय की पुस्तक प्रका- 

शित न होंगी और वद्य महोदय उनका मनन और ज्ञानोपार्जन 
न करेंगे तबतक डाक्टरो के सामने हमको इस विषय में ल- 

ista ही होना पड़ेगा | हमने अपने Say के लाभार्थ ऐसी q: 
स्तकोंको छापना प्रारम्भ कर दिया है.। शरीररचना सम्बन्धी 

यह पहली पुस्तक हे । इस में हृड्डियोंका प्राचीन और नवीन 
मतसे 7 8٢ अश्थियों के भेद, प्रत्येक अंग की अलग. २ 
ओर सम्पूर्ण शरीर को अश्थिगणना, और नाम वर्णित T 


डाक्टर लोगों के मत से वास्तव में कितनी हड्डियाँ हैं इस का 


- निश्चय किया यया है | बेचों को इसे अवश्य देखना: चाहिये), 
मूल्य £) भान. | 


fii 
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or! 2ھ‎ be 
[e कुलको की सूचीपत्रे ! 
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“मरणोन्मुखो आय चिकित्सा, 
देखो ! देखो !! कहीं मर न जावे !!! 

आयर्वेदोय चिकित्सा, मरने के लिये क्यार 2) प्राण 
fqar रहे हैं। ga शय्या विछाई जा रही है | क्यों उस 
के पुत्र बुडूढी माता का परवा नहों करते | क्या मर जाने दें? 
भारतवाली वेद्यो ! و‎ अपने मन से। इस निबन्ध में 
आयुर्वेदीय चिकित्सा की जो दुर्दशा है उस का ओजखिनी 
भाषा में वर्णन किया गया हे | इसमें साहित्य, पठन पाउन, 
ज्ञानोपाजन, कत्तव्यनिरूपण, सामग्री सम्पादन, प्रतिष्ठा- 
स्थापन, शक्ति संगठन, शीर्षक विचार पूण लेख हें। इस 
निबन्ध के पढने से अपनी सच्ची सच्ची AGA मालम होगी | 
बार २ पळताना होगा, मिथ्या अभिमानके कान पकड़े जांयगे 
एकबार TSH देखिये तो सही | मूल्य केवल £) तीनआनामात्र 

पञ्जुकमे विवेचन | 
( लेखक राधावल्लम dAUĦ) 

पञ्चकर्म द्वारां चिकित्सा करने की प्रणाली वद्य लोग 
भल गये। बहुत थोडे वैद्य ऐसे मिलते हें जिन्हें इन का अ 
भ्यास है । बड़े पश्चात्ताप का विषय है कि हम अपने अ 
چیم‎ के ज्ञान भण्डार को आंख मीच कर देखते dl और 
डाक्टर लोग हमारी ही विद्या ले तिल का पहाड़ बनाकर 
दिखाते हैं। डाक्टर कुहनी की जल चिकित्सा जिसे बह 
नवीन विद्या बतलाते हैं। हमारे पञ्चकर्म का ही भेद है । . 

अब वेद्यो को इस चिकित्सा पद्धति पर ध्यान देना 
“चाहिये” यह पुस्तक इस ही विषय पर लिखी ग èl 


kl 


[५ ]‏ کر को सूचीपत्र‏ سے 


-——. 


आज तक इस विषय को सविस्तार वर्णन करने वाली और 
नये ढंग से गहन विषय पर प्रकाश डालने वाली दूसरी पु- 
स्तक नहीं छपी । पाठक इसे पढ़कर पञ्चकर्म का तार्विक 
। ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे | इस में स्नेहन, वर्मन, विरेचन, वस्ति 
| आदि पद्धतियो का पूरा २ वर्णन है। मूल्य १९५ पृष्ठ की 
पुस्तक का केवल l-) पांच आने हैं ١ 
fassi [ प्लीहा ] | पिलही ] 

जो लोग समाचार पत्र पढ़ते रहते हैं उन्हो ने अदालती 

फेसलेके वृत्तान्त में पढ़ा होगा ۶'5 ani? या डाक्टर 


वर्मनके नोटिसमें पिलहीकी दवा पढ़ी होगी । वह fast क्या 
हे शरीर में किस जगह है ? इसका काम क्या है? इसको 
कोन शक्तियां हैं ? इन शक्तियों के विगड़ने से कौन से रोग 
पेदा होते हैं? इन का पूरा २ वर्णन इस पुस्तक में हैं । ANA 
और तिउली का मुसलमानी पुस्तकों में अच्छा वर्णन है । 
इस ही शैली का आशय लेकर इस निबन्ध को आयुर्वेदीय 
मत से लिखा है । fast के रोगों की विस्तार पूर्वक चिकि 
तखा भो है | बड़ी अच्छी पुस्तक है | मूल्य ४) | 
प्लेग | औपसगिक सन्चिपात ] 
भारत AIS अभी इस,दुष्ट रोग का काला He नहा हुआ | 
प्छेगके ऊपर छोटी २ पुस्तक प्रकाशित हुई हैं । परन्तु उनमें 
ارہ سو‎ 7 से नहीं है । सर्व साधारण और 
षयमें पूरी जानकारी होनी र - 
cas वेद्यो और 900 र رح لد‎ 


पढ़नी चाहिये, इसमें प्लेगका इतिहास, प्लेग का आयवदीय. 


| 
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और डाक्टरी मतानुसार विचार, TAT का तत्त्वोंसे सम्बन्ध 
प्लेग ओर HER, संक्रामक रोगोंके कारण, can प्रतिबन्धक्त 
उपाय, प्लेग चिकित्सा आदि विषय विस्तारसे वर्णन किये 
गये हैं। Ho प्रति पुस्तक |) चार आना 
*दोष बिज्ञान | 
dani दोषोंका वर्णन बड़े विस्तारसे है । दोषोंकी वि- 
चमता रोग, और समानता ही आरोग्यता है । इस पुस्तक' 
में दोषों का बड़े विचार से, वर्णन किया है। दोषों का सञ्चय 
प्रकोप, प्रसर, स्थान संश्रय, व्यक्ति भेद, आदि विषय सर- 
wat से लिखे गये हैं । ۱ 
विद्यार्थियों को इसे पढ़ा देनेसे वे दोष सम्बन्धी कठिन 
विषयोंकों बडी अच्छी तरह समझ जाते हैं। इस पुस्तक को 
अनेक विशजनों ने प्रशंसा की है ۱ Wo 2) पृष्ठ संख्या ५० 
प्राक्त ज्वर । 
प्राकृत sata फसली बुखार या मेलेरिया FIAT कहते 
हे । डाबटर लोग इसके विषयमें बड़ी २ बातें मारते हैं, और 
da लोग अपने घरकी सच्ची बातें भी नहीं जानते। यह नि. 
बन्ध इस विषय पर पहली ही पुस्तक है। इसमें प्रकृति फा 
प्रभाव, रोगोको संक्रामता, उपाय योजना, मेले रिया ज्वर, 
ada qad मेले रिया क्या हे? विषम ज्वर, 7 से 
żahar पैदा होती है या नष्ट ? क्यूनाइनसै हानियां आयु- 
aAa चिकित्सा, आदि विषय बड़े भावपूर्ण लिखे गये हैं 8 
पढ़कर वैद्य लोग ऐसे विषयोंका पूरा ज्ञान TA कर सकग, 
जिनके कारण भारतवासी अनेक कष्ट पाते हैं । सरकार A 
जिस से चिन्तित है डाक्टर भो अपने मस्तिष्को को <a में 
लड़ाया करते हैं मूल्य رو‎ पृष्ठ संख्या ३९ 


ee á 


के पुस्तकों का सूची पत्रे“ [ ७ ] 
ओज क्या है? 
ओज क्या पदार्थ है? ओज की उपयोगिता ओजकी क्षय 
वृद्धिके लक्षण इस पुस्तकमें विस्तारसे लिखे हैं। पश्चिमीय 
डाक्टरोंके मतका भी समावेश है | दोनों मतों का ऐक्य भाव 
दिखाया गया है | पुस्तक समभने और मनन करने योग्य है 
Wo प्रति पुस्तक “) आना | 
FRET | 
` आयुर्वेदीय चिकित्सा में सवप्रधान औषधि चन्द्रोदय 
अर्थात्‌ मकरध्वज है। जिस प्रकार चन्द्रमा अन्धकार का 
नाश करता है उसी प्रकार चन्द्रोदय सम्पूर्ण रोगोंका नाश 
करता है विशेषकर कामोत्तेजक पौष्टिक वीर्य्यवर्धक aara 
नाशक है। आसन्नसृत्यु रोगी का आयुर्वेदीय चिकित्सक 
इसका ही सेवन करा आरोग्यलक्ष्मी प्रदानकर कीर्तलाम क. 
रते हैं। ऐसी महोषधि प्रत्येक वैद्य और गृहस्थों के यहां 
teat चाहिये किन्तु जेली श्रेष्ठ औषधि है वेसे ही इसका ब: 
नाना भी कठिन है भारतवर्ष में बहुत कम बैद्य ऐसे हैं जों 
मकरथ्वज ( चन्द्रोदय ) बनाते हैं और जो बनाते हें वह इस 
का मूल्य इतना अधिक रखते हैं कि गरीब वैद्य और adat- 
चारण इतना मूल्य देकर नहीं खरीद सकते, इस अभाव को 
मिटाने को ही इस पुस्तक की रचना की है इसमें पारद शुद्धि 
TARI, खणंशुद्धि, गन्थकजारण चन्द्रोद्य के बनाने 
को विधि भट्टी बनानेकी बिधि चन्द्रोद्य के गुण, चन्द्रोदय के 
भिन्न २ UTR भिन्न२ agua .आदि चन्द्रोदय सम्बन्धी सब 
ही बातों का विस्तारपूर्वक वर्णन है; मू प्रति o) आना 


E موی‎ का यूची पत्र | 


= بحم سہہہحہہہہہہہہہہہہ 


- Y 


गधन्वन्तरि औषधालय का 
आयुवदीय मासिक पत्र 
आरोग्यासिन्ध - 
के प्रथम ITs १२ अको की सुन्दर फायल बिकने को 
तैयार है | इसमें बड़े २ उत्तम सारगर्भित निम्नलिखितलेख है 
( १) वेदोंमें व्यक ज्ञान-इस Sait جج‎ यज्जः, अथच 
वेदोंके अनेक मन्त्र जिसमें आयर्वेदीय विषयो का वर्णन है | 
तथा जिससे आयुर्धेद की प्राचीनता सिद्ध होती है। (२) 
ज्वर आर ळंघन-इस Sal ज्वर में लंघन क्यों कराने चा 
fet इसका सविस्तार वर्णन है ( ३ ) मेळेरिया और क्यना 
इसमें मलेरिया का सविस्तार वर्णन है और क्यनाइन का 
खण्डन बड़ी योग्यता से किया है। ( ४ ) शरीर रचना-इसमें 
मस्तिष्क सम्बन्धी अनेक चित्र .दियेगये हैं भौर कौन २ و‎ 
कोन २ से स्थान में है उनका विवेचन डाक्टरी और dada 
मतानुसार किया है | क्षयरोग-इसमें क्षयरोगका बडी यो- 
ग्यतः पूवक विवेचन किया है । (६) रसायन औषधियों से 
आयुवृद्धि-इसमें रसायन औषधियों से आयवृद्धि हो लकती 
है या नहीं ओर किस प्रकार हो सकती हे इसका MAR 
और अनेक युक्तियो द्वाराविवेचन किया है | ( ७) भूतविद्यां 


ह आयुर्वेद का एक अंग क्यों माना है उस का तात्त्विक 
` विवेचन है । (८) मोती ज्वर और उसकी चिकित्सा-इसमें 


मोती ज्वर के भेद लक्षण ओर अनुभत चिकित्सा का वणन 
(e) 7 मलेरिया की चिकित्सा-इसमें अनेक 


ا 


a IR AR Sl FISSA A il > 


| f | al y ] 


प्रयोग agua और ततृक्षण लाभ देने वाले वणन किये हैं। ॥ = 

इनके अतिरिक्त अनेक उपयोगी बिचार पूर्ण छेख हे faa 

की प्रशंसा अनेक सहयोगियों ने ओर वेद्यो ने की है| मूल्य 

बिना जिल्द १॥) de IRIT १॥।) Bo है | भः 
सूचनाटजो महानुभाव उपराक्त १२ पुस्तके और qf 


आरोग्यसिन्ध की १ फाइल जिल्ददार एकसाथ HTT उ. sk 
नसे ४।४) के स्थान में ३।) ही लिये जायगे । ओर जा 7٤ ह्म 
सिफ १२ पुस्तके ही मगावेंगे उनसे رود‎ लिये जायें । पा. 5 
स्टव्यय प्रत्येक अवस्था में ग्राहकों का हो देना होगा | Š 
i tA 
7 fa S> ~ oy 
दष सूचना-जो महानुभाव १२ quer और १ =o 


फायल मगावेगें उनको उपहारमें १ वर्षतक धन्वन्तरि नामक 
मासिकपत्र बिना सूल्य प्रतिमास भेजा जाथा करेगा | 

र समालोचनाशं-उपक्तरो १२ पुस्तकों की जिन 
पत्रों ने मुक्तकंठ से प्रशंसा की है उनके नांम यहां छिखे जाते 
४ । सरखती प्रयाग, सुधानिधि प्रयाग, वैद्य मुरादाबाद, TT 
कल्पतरु अहमदाबाद, चिकित्सक कानपुर, भारत मित्र कळ- 
कसा मित्र रूस्तमगढ़, मिथिलामिहिर दरभंगा हिन्दो चंग 
लाखी कलकत्ता, हिन्दीविहारी पटना, धर्मोद्य मेरठ, ब्राह्मण 
सवस्व इटावा, नवजीवन प्रयाग सनादशापकारक आगरा 
नैनगजट मथुरा देशोपक्रारक लाहौर हिन्दोसमाचार दिल्ली 
शिक्षा वांकीपुर, घन्वन्दरी गुजराती बीसनगर qa 
त्रिका मराठी पूना श्रीवेडुटेश्वर qrat | ħ 


9 


E. Te 
4 E १० ] आषे'धिथों का सूचीपत्र। 


न वेद्यो के लिये-- 


अल्प मूल्य में आयुर्वेदीय शास्त्रोक्त घनी हुई औषधियां 
भजने का हमने विशेष प्रबन्ध किया है। हमारे यहां की ओः 


रं | faai शास्त्रोक्त प्रक्रियानुसार विश्वसनीय बनती E) aa 
n | wit जिस प्रकार विश्वास करना चाहें कर सकते ŻI यदि 
ता | हमारी औषधियां ठीक प्रक्रियानलार न बनी हों या वेद्यों के 


पसन्द न आवे तो वे हमको समझाकर और उचित UAT 
दे वापिस कर सकते हैं हम आशा करते हैं कि देद्य लोग 
इस प्रबन्ध से अवशय प्रसन्न होंगे तथा समुचित FIN उठा 
Sty qa महानभावों को थोक ओषशियों का ania 
सुरू मंगाकर देखना चाहिये। TNT कुछ aa 
का सूर्य यहां लिखा जाता है | 

कूपी पक्व रसायन 


» 


~~ 


f > | मूल्य थाक 
नाम औषधियो का प्रंथों के नाम | ES 


के भावच्छा 


स्वणंघटितषट्गुणबल जारित | A | 


मकरध्वज अन्तधुंमचिपाचित भषज्य रलावली | १ तो० २५) 


po = बादिर्धम ७ j १ तो? १५) 
ba : | रसायन सार si 
स्वर्ण सिन्दूर-अंतधूम » १). तो० १०) 


5° बहिरम ll । १) तोला 


* 


ओषधियों का aditi l ER ] a 
RN ےر‎ 
—T A IKONA मूल्य थोकके 
नाम औधियों का अत का = 
— a 
= AA oe i 4 
रस सिन्दूर-अन्तधंम | स्जेन्द्र खार सग्रह | २॥ ता 2 है 
A 2 q 
à afin, 8 २॥ता० ५) | 
ng सिन्दूर रसायन सार १ तो०४) 7 
ताल सिन्दूर 2 5 १ तो० ४) जि 
aa सिन्दूर ०० ११ Cato E 
an ag HER रसप्रकारसुधाक्कर | १ तो०२) | » 
 घातओं की अस्म | l 
ات‎ 3 7 
e न 7 ar TA 76 JEK 
श्वण भस्म निरुथ्य ... | आयुर्वेद प्रकाश |६माशेरण) | 
रोप्यभस्मपारद्योगसेनिरूध्य ११ १ तो० ४). मा 
', हरताल्योगसे ,, १ २ तो०४) | ८ 
MA भस्म पारद्योग से ,, | योगरलाकर २ तो० २) ं qa 
y गन्धक योग से ... | रसायनसार , ५ ato १) A Ja 
लोह भस्म दरदयोगेन रसेन्द्रसार संग्रह ५ ता० २) | गोद 
5 साधारण ... | रसायनसार १०ते० २) | TE 
ey कप 
gaia تد‎ अपने agua और उपरोक्त ग्रन्थोंके | gg 
A 


_ आधार पर बजाई जाती हैं । 


[ १२ ] 


oS NANNA سسجت‎ 


ओषधियो के नाम 


ग्रन्थों के नाम 


स्वणमाक्षिक भस्म 


बंगभस्म [वंगेश्वर] हरताल 
योगसे निरूथ्य 
amen [बनो षधियों से ] वेत 
त्रिबंग भस्म 
नाम भस्ममं शिलयो ग से निरूथ्य 
7 [बनौषधियोंसे]पीजबर्ण र 
ALE भस्म [निम्बयो एसे] 
अभ्रक भस्म शतपुटी 


२५ पुटो i‏ ' ژر 
माण्डर भस्म--रक्तवर्ण **‏ 
a‏ ® 

a “ कष्णवण 

प्रवालभस्म [मूंगाकीभस्म] 
मुक्ता भस्म [मोतीकीभसमँ] 
गोद्न्ती हरताल भस्म UU 


शंख भस्म | 9 
| कपदं भस्म [कौडी भस्म] 
| शक्तंभस्म[मोतीकीसीपकी] 


ہر ہہ AAAS‏ 


मूल्य थोक 
क भाचका 


Jo रसराजखुन्दर ५ तोला २॥) 


डोड़रानद्‌ 


रसायनसार 


आयुर्वेद प्रकाश 


रसायनसार 


रसेन्द्रसार संग्रह 


आयुर्वेद प्रकाश 


# >> 


او 
आयुर्वेद प्रकाश‏ ! 


रसायनसार - 


A 
रसराजसुन्द्र 
رر‎ 
योगरतलाकर ' 


رر 


रसायनसार 


2». 


रसराजसुन्द्र 
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ओषधियों का सूचीपत्र 7 


AAA A AA 


TS - 


रसादि औषधियां | 


- ~ नाम औषधियों के नाम ग्रन्थों के 
नाम 7 म Ae के भाव का 


दाः saram) 
Ap E 


पोटलीरस) ८ 


— ATT 2 7 
'मृगांकभस्म (GTR 
रखरलाकर 


चसन्त कुखुमाक्रर 


स्वर्ण चलन्त आलती- ) To RUE रल्माकर 

.( खर्ण माळती चसन्त ) ) चतुर्थभाग १ तोले ६) 
A 

कस्तूरी भरव रस भेघज्यरलावली | ६ मारो५) 


2 भषण रस 


e > 
खण पपंटी रख रसराजसुन्द्र ३० 


raga पर्षटी रस » R 
लोह पर्पटी रस % ३० 
इस पपंटी AS 
क्रव्यादि रस भेषज्यरल्लाचली३१६| y तोला३) 
IAT रस रसराजसुन्दरर२७ | ५ „ 


alas पहरा पीपल f | वीजोंको ६४ पहर 


azam qal शिलाजीत 


HANA रस. | भावप्रकाश - ४. 
संजीवनी रस | योग चिन्ता मणि 
आनन्द भरव रख "| ہد رش ہک‎ 
0 O | आवरा 
बुश्शंसवटी `` |षज्यरतावली३११ 


३३६ | RP 


qa TIR 


बराबर घोंटेगयेहै | १ ,, रो 


ale 
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Y | FEE J: ओपषधियों का सूचीपत्र | 

a | ग्रहणी गजेन्द्र । 

a गले में दाह आदि सब विकार "ग्रहणी गजेन्द्र” के सेवन 

E से नए होते हैं । शरीर नीरोग होकर बलवान्‌ हो जाता है 

५) भूख समय पर लगती है | Had xi) पोस्ट व्यय |) आना | 


दाद को Sar | | । 
जिन लोगों को दाद खुजाते २ रात्रि का नींद नहीं आती 
वे हमारे इस दाद के दुश्मन का मंगाकर लगावे इसके लगाते | 
हो बन मालूम ETT | किसी तरह की तकलीफ न होगी | | pe. 
दो तीन दिनमें ही दादसे पीछा छूट जायगा | मूल्य ।) डिब्बा ¡0 
| 


दशन संस्कार BT । ` 
RET جج‎ फूलना, खन का बहना, दातों का हिलना 
इत्यादि दातों के रोगों को दूर करता है | नित्य प्रति मलने 
वाले दन्त रोग.से पीड़ित नहीं होते। दांत सफेद हो जाते 
हें। मुख सुगन्धित रहता है। दांत मजबूत रहते हैं। एक 
डिब्बी चूण १ महीनेके लिये काफी है मू० Iz) डिब्बी। नमूना... 
मंगा कर देखिये । 


ज्वर जड़ी की. गोलियां । 


| यह गोलियां faqqa sax ( मलेरिया ) के लिये राफ . | a 
| ` बाण हैं। कोनेन से भी विशेष गुण रखती हैं । गरमी नहीं: 
a) amiga RRL ¬. | E 


£ 


कमली | 


i | A औषधियों का सूचीपत्र। [ १५ ] 
A सूचना-इन औषधियों के अतिरिक्त ओर भी रसादि 
i . भषधियां अरिष्ट, आसव, तेल, घृत, चूण, चटनी, क्षार, सत्व | wa 
ii अवलेह आदि सबप्रकार की आयुर्वेदीय ओषध्ियां, रब | तीन 
li ` नोषधियां dare रहती हैं सूचीपत्र मगा देखिये ١ i چ‎ 
| E x बनौषधिया ٭‎ ia 
हमने अपने काय्यांलयमें बनोषधि विभाग भी 7 = 
है। इस विभाग में भारत वर्ष के सभी प्रान्तों से बनोषधियां KY 
मंगाकर संग्रह की ज्ञाती S| ओर वेद्यों को स्वदप मूल्य में संग 
— भेजी जाती हैं अतः आपसे प्रार्थना है कि अपने यहां की ड 
. ta हुई बनोषध्ियों की सूची और भाव लिखिये | तथा जो ای‎ 
ओषधियां आपके यहाँ न मिलती हों वह हमारे यहांसे स्वदए | 2 
` मूल्य में मंगाइये | | a ver 
Ei u yg शिलाजीत u. ġie 
k: ._ , आज्ञ कल शुद्ध शिलाजीत के खान में अनेक चीजें येची बा 
kid 3 at रहीं है। शुद्ध शिलाजीत सव साधारण को मिळना अति | His 
' ' कठिनदोगया हे यह देख हमने शुद्ध शिलाजीत बद्रि काश्रमसे hia 
چم‎ o मंगाकर रकखा है। और सवसाधारण के हितार्थ मूल्य भी kin 
ळर | 
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कम अथात्‌ १ तोला का १॥) और १० तोला का ७) रुपये] | 
A ओषधियां मिलने का पता-- 
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सम्राट्‌ अकबर ے‎ 
नन ABN 
डिन्दी-संसार में आजतक ऐसी पुस्तक नहीं निकलो । 
इस पुस्तक के पढ़ने से इतिहास, उपन्यास भौर जोवन-चरित 
| . तोनोंका save मिलता है RATA बाते' मालूम होतो 
हैं, जो बिना ५।७ हज़ार रुपये को पुस्तके' पढ़े इरगिज नहीं 
'मालूम हो सकतीं। इसमें ५०० सफे और प्रायः एक दर्जन 
हाफटोन चित्र हैं । मूल्य Ril इम अपनो ओर से कुछ न RT- 
कर एक mala प्रतिष्ठित अँगरेज़ो मासिक पत्र की अविकल 
सम्मति नोचे लिखे देते हैं। पाठक इसे पढ़कर देखले' कि 
|. हमारा लिखना कहाँ तक ठोक है ;-- 
“माड्ने रिव्य,” लिखता है :— 


This again is a life of the great Musalman Emperor and 
a very well written life indeed. The method followed is an 
excellent one for writing lives. The author has made use of 
lot of books on the subject and his treatment is not merely 
historical—rather he has, after Macaulay, made use of his im- 
agination and given a graphic colour to what he has written. 
His discriptions are very nice and the book reads something 
like a novel. The great hero of the book has been described 
in all his aspects. In the book we find besides a very valu- 
able reproduction of the contemporary life. It has distinct . 
Superiority over all other books on the subject, some of them 
published long ago We remember of a book publfshed by 
the Hindi Bangabasi Office on the same subject and a com- 
parison of the two brings to light the distinct superiority 
of the book under review in almost all respects. A large 
number of blocks and pictures etc.. adorn the book. We 
would put this book on a high pedestal of the Hindi litera- 
ture and recommend to other writers of lives the method 
ollowed in it, 


पता--इरिदास एण्ड कम्पनो, कलकत्ता। 
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४ नरसिंह प्रेस का उत्तमात्तम पुस्तक 
Ù area २॥) नोतिशतक (भत हरि छत) ॥) 
Y feet भगवढ्गोता १॥) महात्माबुद्द 
WI गुलिस्तां (feet) १॥) चरित्र-संगठन 


0۷ a e 
W प्रकलमन्दोका खक्ताना १ ॥) मेषधचरितचर्चा 


स्त्रियों की पराधोनता १) उस्ताद اعت‎ 

\ कर्त्तव्य 3 महाकवि दाग 

A aña जोवन y महाकवि गालिब 

Wi दिलचस्प उपन्यास | 

y शुक्कवसना सुन्ट्रौ ३ भाग २ I) रजनो 

Ù राजा राममोहन राय ॥) युगलांगुरोय 

y कष्णकान्तको विल g म्ीतोमचइल 

W IZARNE STOCK एाशा॥/०/वीश>केंडामणि 

U, राधारानो :کر و‎ 078 

Y 0-0 बल 

0 aa ब्रह्म-यो ग-विद्या 
८ b शरदकुमारो ۸۰ا‎ 6 सुनोति 

॥/ भ्रनाथ बालक Wy FE 

W सावित्रो (msa उपन्यास) १) अलका मन्दिर . 

y RU | ॥ संयोगिता 

U, पता-हरिदास एण्ड कम्पनी, 
w 0 २०१, हरिसन रोड, कलकत्ता । 
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